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璐露野×極簡幸福

遊故事．講古情

去加油‧聊聊天

油遊有．小確幸



極簡幸福Lulu Ye璐露野
本名顏邵安，台灣第一屆白色野餐日發起人，知名部落客，在戶外生活美學領域，具有極高人氣與影響力。

璐露野×極簡幸福

從最一開始的小貓兩三隻，到擁有超過兩萬名粉絲的「野餐女王」，

璐露野始終堅持獨有的慢活步調，分享最簡單無憂的幸福。

天涯海角都是她的冒險王國，是什麼讓她越挫越勇，

甚至以一己之力，帶起台灣野餐界的「白色」傳奇旋風？

讓我們添加四季美景與陽光，細嚐璐露野充滿愛的分享哲學⋯⋯

Simple happiness



文／楊月霞   
圖／小人物伍肆參文創團隊、璐露野提供璐露野×極簡幸福

● 跟著名人去旅行 ●

無論順風或逆境
都是生命的盛宴
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2014年，上百位穿著白色服裝、快樂席地野餐的人們，打破了傳統休閒生活的風貌，受到國人好奇與驚豔的
目光，也就此吹起了台灣野餐風潮的第一道暖風。那是「白色野餐日」舉辦的第一年，身為這項輝煌盛事的

發起人，本名顏邵安的璐露野非常謙虛、低調，兼擅茶道的她，舉手投足間盡是優雅的自在風範。

有「野餐女王」稱號的她，始終相信生活美學是一種信念，也是善待自己與他人的交流方式。不僅是風靡樂

活界數十年的名家代表，璐露野在露營、旅行等戶外活動領域，也有著不可動搖的影響力。對此她爽朗地笑

說，「停下腳步，用與眾不同的方式，記錄屬於自己的慢調生活，是一種無可取代的極簡幸福！」

顏邵安（璐露野）　
Lulu Ye

．台灣第一屆白色野餐日發起人

． 創立超人氣臉書粉絲團「璐露野生活」，粉絲
超過20,000人
．創辦臉書社團「風格野餐」、「野餐王」

．推動野餐、露營、戶外派對等，廣受歡迎

． 2014年春天號召「白色野餐日」，網友反應
熱烈，引起眾多媒體關注

．著有《一起去野餐》、《美好小露營》

． 平面媒體《蘋果日報》、《中國時報》、《自
由時報》、《ELLE雜誌》等報導
． 電視節目《時尚玩家》、《大學生了沒》、
《超愛美小姐》等報導
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「人生短短數十載，沒有足夠的時間，讓我們

能浪費在和夢想完全沒有交集的事情上。只要目前

所做的事，和夢想有百分之一的交會，即使很痛

苦，也可以咬牙撐過去！」擁有龐大書迷和粉絲數

的璐露野，並非一開始就如此順遂。從當年的雅虎

奇摩部落格起家，開始嘗試寫野餐分享文，再轉到

FB開始經營粉絲團，璐露野憶起當時，仍非常記憶
猶新，「起初只有小貓兩三隻，在親友團支持分享

下，仍僅有兩百多位粉絲，讓我很挫折！當時我思

考過，究竟還要不要寫下去？但熱愛野餐、渴望分

享的念頭，還是促使我不停發想創作。」

正因一開始絕不放手，現今已高達兩萬餘粉絲

的璐露野，終於倒吃甘蔗，用時間證明自己的堅持

沒有錯，一切都是值得。早在童年時期，戶外野餐

就是她最印象深刻的成長記憶，以稚嫩的腳步、為

在花田辛苦工作的家人送便當，讓幼小的璐露野每

天都樂此不疲。「當他們打開午飯，臉上被熱氣蒸

騰出笑容時，那份滿足喜悅感，伴著大自然絕美的

景色，在我心中成為永恆的畫面⋯⋯我想，這就是

野餐夢想，最初萌芽的命定時刻。」

順著這份天賦召喚，長大後的璐露野除了鑽研

服裝設計，對美學培養起獨到見解，也開始注意起

戶外飲食的觀察研究。然而那時她卻發現，當年台

灣完全沒有任何大型野餐聚會，更缺乏相關的學習

經驗⋯⋯

走在圓夢道路上

即使痛也能咬牙撐過
Love 1



●  帶著朋友們勇闖秘境，是璐露野熱愛的事。
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只見國外網站上，全是令人心神嚮往的野餐分享，

圖像中除了質感精緻的各式杯具器皿，更有陳設典雅的

英式三層下午茶、鮮豔欲滴的新鮮水果串⋯⋯再搭配別

具巧思的主題風格，大大震撼了她！自此，想將戶外生

活美學發揚光大、引進台灣庶民日常的念頭，讓她踏上

耕耘樂活界的拓荒道路。行動派的璐露野，不但開始挑

選、親自裁剪理想中的野餐墊，更託朋友從國外帶回專

業野餐籃，在各種DIY嘗試下，打造出第一套專屬自己的
野餐用具，令她興奮莫名！

「有些人會埋怨，為什麼別人的生活總多采多姿，

自己的卻單調乏味？其實不必羨慕和比較，就像野餐在

我心中是一種哲學，沒有高下之分。只要多培養興趣、

勇敢挑戰未知，快樂就在那裡等著你。」不斷精緻化、

改良野餐風格的璐露野，同時也認真在網路上分享自己

的心血成果，努力一段時間過去，果然逐漸吸引了不少

同好。她就像充滿動力的磁鐵，聚集起大型的風格野餐

社群，終於醞釀起席捲台灣的一股熱情。

以女兒的名字「璐璐」，加上露營、野餐為名，顏

邵安開始為自己取上「璐露野」這個綽號，同時成立了

臉書粉絲頁「璐露野生活」，創辦臉書社團「風格野

餐」、「野餐王」，與更多志同道合的友人們相揪去野

餐，舉辦各類主題，同時分享露營、戶外派對等各類創

意。形容心情相當感恩的她說，從未想過做自己熱愛的

事，能找到自我，也與更多美好的生命相遇。

從野餐裡　

找到自我也與他人相遇
Love 2



●  於淡水秘境沙灘辦的主題野餐。
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以70年代復古趴一舉成名，甚至受到美食名家胡天
蘭的注意與鼓勵，璐露野玩過各種風格野餐，包括台客

趴、春節趴、異國趴等，其中規模最為浩大、也最為國

人熟知的，當屬「白色野餐」主題趴。璐露野說，「這

項野餐盛會源自1988年的法國，當時主辦人刻意選在
聖母院等公共空間舉辦，勇於打破傳統常規。他們要求

參加者一律穿著白色服裝作為辨識，白色野餐就此化為

一道歷史，在全球50多國開枝散葉。」

為台灣引進第一屆白色野餐的2013年，璐露野以
發起人之姿，獲得逾百人響應，隔年延續柴薪，果然點

燃國內的樂活風氣，擴大舉辦並達到空前迴響。「剛開

始有些觀望者會不以為然，或是抱著側目與彆扭的心

情，然而野餐其實是一種共享歡樂的藝術，也是全民運

動和都市美感的指標。現今白色野餐的成功，不僅是優

雅與時尚的品味體現，更象徵了國人在觀念上的躍升和

進化。」在一些綠地稀少的大城，能和三五親友曬足

陽光、享受美食與笑聲，這樣無價的享受，有誰會不

愛呢？

展示著五花八門的各式收藏，璐露野一面開心介紹

各項野餐配備，一邊不藏私的和我們暢聊「打造風格野

●  璐露野和好友們舉辦的「泰瘋狂」主題野餐。

挑戰百變風格　體驗共享歡樂的藝術
Love 3

餐」的獨門撇步。「首先我們要根據天氣、季節和地

點來量身構思，選定後開始決定適合的特色主題，只

要圍繞一個概念，整體完成度和一致性自然會高，那

就是成功的風格野餐！」以泰國趴來說，除了妝容、

服飾、器具走泰式民族風，其配備的野餐菜色，當然

就要搭上泰式涼拌青木瓜和椰子汁囉！
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正逢乍暖還寒的人間四月天，璐露野建議大家準

備處理好的簡易輕食，或融入當季蔬果的清爽小點，

如三明治、精緻飯糰或串好的冷滷味，避免湯汁較多

或不易保存的生肉或熱炒，才能在清爽用餐同時兼顧

衛生。「特別提醒大家，濕紙巾、防曬乳、防蚊液、

折椅等，都是貼心小幫手。我個人特別喜愛再帶抱枕

去，遇到不好躺靠的野餐地形，也不是問題喔！」至

於CP值極高的防摔瓶、保溫壺和攜帶式小冰桶⋯，璐
露野同樣非常推薦。

野餐究竟有多麼迷人？分享這題大哉問時，璐露

野眼中滿是熠熠光芒與無盡熱愛，不假思索地說，

「野餐就是家庭的美好凝聚力，用充滿愛的料理，添

加自然的四季美景與陽光。不受時間限制、細嚐慢

活，和喜歡的人們分享創意和樂趣，就是最大的動力

和幸福！」回首從逆境熬出頭的艱辛過程，璐露野表

示，「人生只有走出來的美麗，沒有等出來的輝煌，

生活可能面目猙獰，但一定要以漂亮的姿態去迎戰，

這是我不變的哲學。」

成功讓原先害怕蟲類的女兒，轉為熱愛野餐、親

近大自然，璐露野笑說，過程中孩子都會幫忙準備食

材和擺設，是很棒的機會教育，也能培養她們自由發

想、刺激美學和感知的能力。持續規劃未來活動的

她，注意到現今最廣為重視的環保議題，璐露野不忘

提醒大家，享受野餐記得使用環保餐具，把垃圾隨身

帶走，從內心到外在都要有「風格」─也就是有所追

求與堅持，才是「風格野餐」的正宗風範！

只有走出來的美麗　沒有等出來的輝煌
Love 4



海風與草原的協奏曲　八斗子潮境公園

難以想像，現今一望無際、風光明媚的潮境公園，前身其實是廢棄物

的集散地呢！在海科館細心規劃整治後，這位於八斗子半島東側的荒地，

化為吸引無數旅人與遊客的新熱點。若逢天氣晴朗，更能見五顏六色的野

餐墊錯落其中，家家戶戶大手牽小手，在海風和綠野的簇擁下，享受幸福

慢活時光。

曾舉辦不少屆的「TLC旅遊生活頻道海洋野餐日」，潮境公園可說是野
餐界的元老級勝地，在浪濤聲中來場海洋主題野餐，最對味！選擇藍白色

系的休閒服裝，提滿鮮美可口的彩蝦沙拉、燻鮭魚料理、干貝小點等，再

搭配冒著冰汗的紅酒或啤酒，就能輕鬆完成正港「海派風格野餐」，變身

品味達人。

除了海科館和特色漁村，潮境公園周邊更有綿延數公里的壯闊海岸，

能眺望東北角、九份與金瓜石等地，往上延伸還可通往望幽谷，飽覽全境

美景。園區不僅有魚群雕塑、寄居蟹廣場，近年新建的哈利波特巨大飛天

掃帚、鸚鵡螺溜滑梯等裝置藝術，都是拍照打卡的人氣王，廣受大家的熱

愛。來潮境公園野餐，別忘了深度感受基隆八斗子的魅力！

文／楊月霞　圖／小人物伍肆參文創團隊、董昱、璐露野提供

璐露野×風格野餐綠
野
鮮
蹤
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■ 中油中正三路加油站
　 基隆市中正區中正路459號
　 02-24622381（營業時間7:00-21:00）

油樂趣．愛台玩
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● 主題旅遊 ●

噢，朋友邀我去華山野餐！

那裏可是我的老地盤了呢！

以文創入味　華山大草原

占地７.2公頃的華山1914文創園區，是台
北市極受歡迎的藝文集散地，這裡的建築群歷史

悠久，位居市中心精華地段，更顯特別跳tone的
懷舊風情。前身為日據時期清酒工廠，曾輾轉變

身台北酒廠，如今的華山文創園區亮麗轉型，成

為含括公園綠地、設計工坊與新創作品的展演中

心，除了提供海內外藝術家展覽場地，也有華山

光點電影院及座談交流等，讓藝術不再高不可

攀，而是親近生活的全民運動。

華山文創園區有一片大草原，主辦過多次知

名的「白色野餐派對」，無論平時或假日，都誘

惑著繁忙的都市人來此休憩歇息，享受極為舒壓

的身心放鬆。只要帶著簡易的各式輕食、在樹蔭

下鋪好野餐墊，不用出國也能瞬間穿越到美國紐

約公園，和三五好友來場另類的紐約客體驗。草

原上常有樂團或街頭藝人表演，周邊聚落多元的

創意市集、特色小店和咖啡廳，來此玩轉一整天

也不無聊！想為心靈充電，不必遠赴千山萬水，

來華山大草原野餐，就能展開全「心」冒險。

●  都市草原風格野餐。

■ 中油林森北路加油站
　 台北市中山區林森北路11號
　 02-23410686（24小時營業）

8
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城市小綠洲　桃園藝文廣場大草坪

擁有質感前衛的建築外型，自由奔放的格狀玻璃

帷幕，遠遠看見這座氣勢驚人的桃園展演中心，便知

抵達了桃園藝文廣場。全區落坐在車流繁忙的中正路

上，桃園藝文廣場不僅淋漓傳達整座城市的魅力，也

以小綠洲之姿展開友善雙臂，歡迎大家盡情沉醉盎然

綠意。在桃園市政府「桃園野餐百點計畫」推動下，

現今的廣場除了藝術展演，更是遠近馳名的野餐勝

地，人們在幅員廣大的綠野上分享美食、談笑嬉戲，

為整幅城市速寫添了一筆愜意。

少有人知，桃園藝文廣場設有草溝及水道，具備

基地保水的功能，來此悠閒散心還能親近植被生態，

讓大小朋友不亦樂乎。因得天獨厚的遼闊占地，桃園

藝文廣場舉行過「草地音樂會」、「夏日親子藝術

節」，更是桃園跨年晚會的熱鬧主場，除了在芬多精

浸沐的小樂園裡野餐，搭起休閒小帳篷、來個迷你露

營，也別有一番樂趣。留意別破壞了可愛的林木和環

境，要善加珍惜喔！

吃完點
心洗個

手，我
要去

一旁的展演中心當
文青囉！

●  公園草坪小露營佈置。



● 勤美綠園道周邊的廣大綠地，非常適合野餐。

集結世界野餐同好　台中勤美綠園道

去年台中被CNN推薦為「台灣最宜居城市」，更
在各個網路票選中拔得頭籌，可謂最具潛力的明星城

市之一，正散發著掩不住的光芒。除了越加便利、發

展快速，穩定溫煦的氣候也是強大主因！對許多海內

外旅人，包括在地居民而言，西區的勤美綠園道是一

種樂活指標，不僅和國立台灣美術館、國立自然科學

博物館等比鄰而居，書店、文創市集、植物生態牆、

露天藝文空間也豐饒其中，加上規劃完善的步道和綠

地，尋個午後就能和陽光來場野餐約會。

由於要融合周邊的草原地景，「勤美誠品綠園

道」在勤美集團的經久嘗試下，終於成功將14萬棵植
物「種上牆面」，形成會呼吸的垂直生態花園。這樣

地創舉使勤美綠園道榮膺國家卓越建設獎、2010全球
卓越建築獎，它為環境共榮做的成功典範，也讓許多

外國人慕名而來，甚至愛上台中市區的自然氣息，選

擇定居。現今在綠園道周邊綠地兜遊一圈，就能看到

來自世界各地的野餐同好，大家在熙來攘往的笑語中

交流、品嚐異國餐點，無形中打破了國界，也成為台

灣人文的熱情風景。

熱情的
外國朋

友，看
到我們

在野餐
，

還會拿一杯邀請共
飲，很有趣！

■ 中油向上路加油站　
　 台中市西區向上路一段27號
　 04-23011800（24小時營業）
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● 台東森林公園

11

置身童話秘境　台東森林公園琵琶湖

和都市中的野餐熱點大不相同，台東森林公園是猶如《天

鵝湖》童話般遠離塵囂，園內整排的木麻黃因色澤漆黑，讓這

座公園也有「黑森林」的別名，更添神祕氣息。由於設有完善

的自行車道，來此一親芳澤的旅人們幾乎全騎著鐵馬，從台東

市區一路隨指標前行、通過陸橋並從防汛道路轉進，眼前瞬間

豁然開朗的就是台東森林公園。

停妥單車，帶著輕便的野餐墊與涼拌小菜，一進入森林公

園內，就充滿雀躍心情。園內全境不但有卑南溪流過，看得到

壯闊出海口，更有地下湧泉湖「琵琶湖」、人工興建的水上活

動湖「活水湖」、有沼澤溼地的「鷺鷥湖」等三座漂亮湖泊，

以靜美清新的氛圍一飽大家眼福。依傍在時而湛藍、時而翠綠

的湖邊，天光雲影伴著夢境般場景，每一口美味彷彿都增添了

仙氣！來此野餐別忘記將餐食及垃圾隨手攜走，才能讓森林之

神眷顧的秘境永保純淨。

● 湖畔野餐情境，令人著迷。

■ 中油中山路加油站　
　 台東縣台東市新生路136號
　 089-323132（24小時營業）

11

油樂趣．愛台玩
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●  攜帶型飲水機：水是戶外野餐必備的泉源，

冬季時攜帶有保溫功能的暖水壺，夏天可

挑選保冰、保冷材質，若遇到無處可洗手

時，也是及時救星。

●  平整的食物托盤：為了避免有翻倒與汙損草皮的情形，同時也能在必要時防止灰塵或蠅

蟲，備有遮蓋的食物托盤，一直是上乘之選。輕便好攜帶的材質，當然也是選擇重點。

野餐配備　簡單就能輕鬆GO
走讀至此，是不是迫不及待，想立馬前

進全台野餐勝地呢？別急別急，露璐野在這

裡毫不藏私，把必帶的野餐配備報給你知，

只要款好這些實用的關鍵角色，以機能輕

便、易收納做為選擇基準，就能輕鬆修練野

餐達人的第一堂課！快來看看有哪些裝備，

助我們成為戶外樂活高手。

▲ 野餐墊：除了花色，材質與大小也是野餐墊不
可忽視的要素。如果喜歡坐躺舒適度高，可挑

選加厚的質料，若考慮收納的方便與攜帶性，

則以輕薄為主。但無論如何，底層防水防潮、

可洗且耐髒，是野餐墊不變的王道！

▲ 野餐籃：選擇藤編、竹製或英式柳條提籃時，
記得審視上面的結構是否穩固，若是作工精緻

的野餐籃，較不會有刺傷手指的問題。若野餐

人數多，可以選購木製野餐籃，提供更重的食

物裝載功能。



追求美麗的路程有多遠？醫學美容權威台灣美麗爾醫學美容機構陳美齡

醫師提出了“自然和諧美”之說，以“看見清楚與美麗”的理念，與眾多美

麗迷對話，希望讓所有美麗迷能在美麗里程中，找到最佳的調整方式。

打造全人美容殿堂

追求美麗的里程中，台灣美麗爾醫學美容機構提供優雅舒適的環境，美

容醫學，包含頭皮調理，生活美容等全方位調理。台灣美麗爾醫學美容機構

協助所有愛美的美迷們，可以青春再現，還原美肌，亮眼明萌，自信再生提

供最佳全人美容殿堂！

台灣美麗爾醫學美容機構附設SPA中心，舒適的藝術空間，如同漫步在
雲端，亨受無壓的舒活手技！

以尖端科技創造體雕福音

台灣美麗爾醫學美容機構以通過美國FDA及歐盟CE認證“隔
空減脂”高科技儀器，無侵入就能進行雕塑的儀器，強調隔空就

能減脂療程輕鬆、簡單且無恢復期，對於亞洲人最容易肥胖的腰

腹，是雕塑者一大福音。

一同做一趟美麗與自信的旅程！！

美麗需符合自信及特質，才更接近美的目標里程，

台灣美麗爾醫學美容機構，讓客戶在優雅的環境中，

享受自在慢活的情調，外到內全人美容，讓身心靈得到最佳改善！

陳美齡醫師

美麗爾醫學美容事業  執行長
忠孝美麗爾診所  院長
中華民國美容醫學  醫學會理事
台灣微整形美容醫學會  常務理事
台灣眼整形美容重建手術醫學會  理事

填充注射—青春再現

雷射光療—還原美肌

眼部整形—亮眼明眸

整形美容—自信再生

更愛自己  走一趟美麗自信的旅程

廣 告

忠孝美麗爾診所
台北市大安區敦化南路一段216號6樓
(02) 6636-3516

內湖美麗爾診所
台北市內湖區瑞光路478巷22號1樓
(02) 7721-8787
板橋諾貝爾診所（醫美部）
新北市板橋區中山路一段2號2樓之1
(02) 2951-6723

南港諾貝爾診所（醫美部）
台北市南港路一段173號2樓
(02) 7709-7368
美麗爾SPA美顏館
台北市大安區敦化南路一段216號8樓
(02) 2752-8039
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● 為心靈加滿油 ●



在海拔最高處
催暖再次前進的動力！
文／楊月霞    圖／璐露野

15

合歡山區，前不著村、後不著店，突然發現油箱見底了，該怎麼辦？

「當然是趕快尋找中油的火炬符號囉！我印象很深，就是那個全台灣海拔最

高的─關原加油站！在這種荒郊野外，還有珍貴的油可以加，實在讓我們很

感動⋯⋯」

熱愛戶外的璐露野，孩提時期就常和家人四處郊遊，有次長途跋涉中

橫、合歡山一帶，卻剛好遇到沒油的窘境，「那一刻太慶幸有關原站了，大

家窩在車上徹夜不眠，殷殷期盼它清早開始營業！」璐露野笑著回想，當車

子終於在眾人期盼下發動時，真正體會到什麼是「油」你真好，即使人煙罕

至，總有這樣堅持體貼的守候。

「我看新聞報導，關原站是中油唯一從未賺錢的加油站，畢竟在這麼高

的地方設點，怎麼看都不划算。但他們卻能努力讓這個站堅持下去，只為服

務所有急需救援的旅人，這樣的精神很讓我佩服啦！」有過那回驚嚇體驗

後，璐露野顯然比一般人更感同身受，近30年過去了，仍是記憶猶新。

一面分享駕車四處悠遊的趣事，璐露野笑說他們家還有個「怪癖」，就

是加油只選擇中油的超級柴油，「而且堅持要去直營店！我先生捷利卡、

VIP會員卡都有，還會與我分享如何使用。我們會在點數加倍期
間，參加各種中油活動拿好康。」

展示漂亮的卡面，她也提起為何指定中油的原因，「現

在外面很多來源不明的走私用油，不符環保法規，也會傷害

引擎跟車子，但中油的超柴含硫量低、品質有保證，用起

來才安心。」令我們驚奇，原來璐露野不但熟稔戶外生

活美學，一家子更都是超級用油達人，而曾在海拔最

高處、被催暖前進動力的大批車主們，也鐵定和璐露

野有相同的共鳴呢！

我和全台海拔最高的中油關原站，

從小就有深厚的情感記憶喔！

● 中油VIP會員卡

油樂趣．愛台玩
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● 特色產業 ●

中油特選農產

文／楊月霞

天寒地凍的海拔2,374公尺，還有暖呼呼的熱食可以吃？
這不是作夢，而是台灣海拔最高加油站─關原站的超感心服

務。坐落在遺世獨立的花蓮縣秀林鄉富世村，這裡保有豐富完

整的高山生態資源，民生物資卻相對匱乏，關原站不僅守護著

中橫及大禹嶺、合歡山等地的來往車輛，更用肉粽、泡麵、熱

咖啡烘暖每個飢餓疲勞的胃，加上站員親切的關心加油，讓人

直呼很感動！

打開冒著陣陣熱煙的肉粽，每一顆都是中油站員熱忱的愛

心。餡料飽滿、鹹香可口，來往的旅人們到此加油，總會帶好幾串放在車上，以便在漫漫

山野長途中，還有鮮食可補給熱量，為身體打氣提神。服務於中油東區營業處─花蓮零售

服務中心的黎孝怡小姐，時常上山到關原站和同仁們彼此打氣，她說站內的肉粽是暢銷人

氣王，如今已是超級代言人，而站區東側有種植美麗的山櫻花，還設有大理石桌椅，來往

的旅人除了品嚐美味肉粽，也別錯過用心規劃的美麗站景。

花蓮關原人氣王「肉粽」

■ 中油關原加油站　
　 花蓮縣秀林鄉富世村關原15號
　 04-25991176（營業時間9:00-18:00）
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來尋寶．買好物

文／楊月霞

本月必購農產

每逢立春，肥美多汁、甜潤心脾的枇杷，便是纍纍豐

收的時節。很少人知道，早期從日本引進時，台灣各地都

種不出枇杷，直至台中「太平頭汴坑地區」嘗試栽培，才

讓這飽滿金澄的果實落地生根，也因此獲得「枇杷故鄉」

的美譽。太平區日照充足、雨量少，生長環境得天獨厚，

加以區公所和農會廣為輔導宣傳，每年定期舉辦「太平枇

杷節」系列活動，如今這裡獨有的汴杭枇杷，已是狂銷內

外的春季水果寵兒。

咬一口就有爆漿滋味，汴杭枇杷的特色，是果粒特別

碩大，色澤呈橙紅或橘黃。除了觀賞及做為蜜源植物，也

富含各種果糖、葡萄糖與維生素等，其胡蘿蔔素含量在各水果中，

更高居第三名。身為台中在地的黃金傳說，汴杭枇杷亦有「水果仙

子」別稱，用途廣泛能現嚐、釀酒、製罐頭或曬乾入藥，更有潤

喉、潤肺、止咳化痰的健康價值。如今的太平區農會，不僅成功整

合了觀光與農產推廣，更在努力創新轉型下，讓人們拜倒於黃金果

的璀璨魅力。

台中黃金傳說「汴杭枇杷」

台中市立法委員何欣純推薦　　

　　台中市太平區因得天獨厚的氣候與環境，

非常適合種植枇杷，生產的枇杷碩大色美，口

感綿密多汁，故有『枇杷原鄉』之美名。近年

結合生態之美與人文風尚，積極推動觀光遊

憩，在3月至4月中旬舉辦的『太平枇杷節』
活動已經邁入第15年，是太平春季重要的文

化盛典。此外推出具在地特色的各式農產品，

如枇杷喉糖、黃金枇杷鳳梨酥，以及結合米食

的枇杷創意料理，希望能夠將枇杷的美好風味

保存更久，讓遊客作為伴手禮與親友共享。歡

迎大家一起遊太平、玩太平，細細品嚐枇杷的

酸甜滋味！
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若要票選台灣最常見的庶民美食，一年四季都出產

的筍子，絕對金榜題名。4月是各家好筍爭鳴的時節，除
了綠竹、麻竹、烏腳綠，最膾炙人口的首推桂竹筍。擁有

油亮纖長的黑褐外表，蘊含豐富纖維，不僅健康低熱量，

更是促進腸胃蠕動的好幫手。

身為春季時蔬的生力軍，桂竹筍無論是涼拌當開胃

菜，或與肉絲、大腸均勻拌炒，和豬腳、爌肉同滷一鍋，

都能煮出涮口佳餚。若與薑絲和福菜烹調入味，就是道地

的客家招牌菜，端上桌往往一掃而空。只要選擇長約30
公分的成熟筍體，在底部輕輕扳折，就能採收最新鮮脆口

的桂竹筍，其加工製成的筍乾也不容錯過！

● 必吃美食 ●

俗稱真鯛、加吉魚的鯛魚，因在冬日儲存不少脂

肪，於春天食用更能品味其細嫩肉質，堪稱最對時的

當季餐桌主角。整塊台灣鯛約20％是蛋白質，擁有極
高營養成分，加上魚肉肌理纖維少，相對熱量低，無

論以何種風味烹調，都能滿足大小朋友的味蕾。

想品嚐鯛魚的原始風味，首推清蒸料理法，以大

火蒸煮7至8分鐘，就能上桌朵頤。洗淨的新鮮鯛魚，
也可選擇順著紋路切塊，直接做為生魚片食用，帶去

賞花野餐必能成為欣羨的焦點。鯛魚炙烤後，搭配泡

菜即成韓式，以米酒、薑泥及蒜末醃製，再沾塗照燒

醬就是日式風。當然，泰式檸檬鯛魚和台式薑燒手

法，也各有愛好者！時至春日，千萬別忘記搭上當季

的鯛魚號，在舌尖上環遊世界。

脆嫩宣告春神來臨

當季百匯明星「桂竹筍」

Simple happiness
撰文／楊月霞

彈牙演繹各國滋味

春日領鮮霸主「鯛魚」

撰文／楊月霞
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文／蔡淞雨　圖／劉穗綾

羅東林業園區　

漫步森林鐵道，與木業的歷史邂逅

驅車前往離羅東火車站不到一公里，在樓房車道

環繞中的羅東林業文化園區將車停妥，就可見一大片

綠意，伴著以木造舊日式房屋為主題的鐵道林業館，

讓人眼睛一亮，不自覺地加快腳步走進探看。

原來園區以前是太平山林場製材、貯木以及辦

公廳舍的所在，日據時期是羅東出張所及貯木池，太

平山開採伐木後，1924年森林鐵道開通至此運輸木
材，當時的站名是「竹林站」。民國71年停止砍伐
後，林務局在民國93年整建，花了5年時間育林和綠
化，開園後成功轉型為森林遊憩地，在占地16公頃
中規劃文物展示館、竹林車站、貯木場、生態池及藝

文區，走在綠油油的園區大地上，就能親近這段懷舊

歷史。

從園區入口走進，可見棟棟相連的日式宿舍區，

其中技工宿舍群上面還有門牌號碼，仍有不少員工住

在裡頭。另一塊文化創意園區，有更多的木造日式建

築，行走其間，不停地吸收木頭香氣，讓人神清氣爽

起來。創意園區有許多木頭雕塑品，原為羅東林場的

木造職工宿舍，現為能回顧林業發展的森產館展區。

到森趣館能預約體驗木工DIY，森美館則可感受藝文
風情，另外還有從女子單身宿舍改建的「林場電影

院」，豐富多元。

轉往林場貯木池，太平山森林鐵道、老蒸汽火

車頭映入眼簾，懷舊火車上還載著粗重的木頭呢！

在場遊客不斷按下快門，捕捉這已退休的老火車身

影，沿著綠蔭下的鐵軌漫步，更好似老畫片的懷舊場

20

● 尋幽訪古 ●

●   手牽手，沿著昔日運送木材的火車鐵道走，頗有思古幽情。 ●   火車與木材，構成了訴說林場歷史的經典面貌。



景 。全由檜木建成的竹林車站，牆上有古早味票
價表，每哩價格以「四錢」來計算，真讓現代人

難以想像。到此更不能錯過車站外頭的露天咖啡

座，視野廣闊、風景絕佳，擁有超級人氣！

園區的自然景觀也十分引人入勝，擔負貯

藏珍材重任，已超過一甲子的貯木池，現今是美

麗水鳥們的樂園，走上環池步道，可飽覽這片水

鳥蟲魚的天然山水畫。此地也是熱門賞鳥地點，

有生態導覽行程，除了增進對當地林業文化的瞭

解，羅東林業園區亦適合大家前來踏青散步。野

餐達人「璐露野」推薦讀者們，能帶著自製餐

點、裝在野餐的好幫手「北極熊環保袋」，度過

特別的林場野餐時光，同時在林場附近的中油中

正二段加油站，為車子加滿能量再出發！

遊故事．講古情

21

● 倚著老車廂，有濃郁的懷舊味。

● 卸去一甲子的重責，貯木池的美，與天光雲影和水鳥們共徘徊。

● 漫步在環池步道，清風徐徐，綠林成蔭，別有一番幽靜之美。



角 色 介 紹

小光

以中油寶寶為原型創作的角色， 
藍色低馬尾的犬娘，

耳朵常被誤認為雙馬尾。

麗麗

以「洗可麗洗衣精」為原型創作的角色，

擁有一頭長及腰的雪白長髮，

個性相當注重環保 。

22

加 油 站 超 車 法 萬 萬 不 行



法令依據：

道路交通管理處罰條例第五十三條條文：「汽車駕

駛人，行經有燈光號誌管制之交岔路口闖紅燈者，

處新臺幣一千八百元以上五千四百元以下罰鍰。

前項紅燈右轉行為者，處新臺幣六百元以上

一千八百元以下罰鍰。」

狗堯

患有中二病的邊緣繪者，喜歡將各種

奇怪的梗融入漫畫裡。

歡迎到「中油妹—小光」的FB逛逛∼

作 者 介 紹

23

去加油‧聊聊天
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● 挖掘感動 ●

節能減碳已成為全民守護地球的共識，植樹造林更

是降低碳排放量的具體做法。中油公司守護環境一向

不落人後，每年舉辦大型植樹活動更是中油的傳統。

配合政府106年植樹月「植樹護林 守護台灣」活
動，106年高雄市聯合植樹活動於3月18日上午9時
30分，由高雄市長陳菊、中油公司董事長陳金德
陪同民眾共同種下千餘株苗木，以綠意美化梓官區

內遷葬後的空地。

中油陳董事長說，中油是在地企業，相當認同

造林的理念，因原生樹種對環境幫助很大，所以不只

要種樹、還要「種對樹」。此次他很榮幸一同參與「國

際森林日」的植樹活動，更感謝農業局、林務局給予躬逢

其盛的機會。高雄市長陳菊致詞時也說，感謝在地企業的模

範─中油，共同響應「國際森林日」的植樹活動，疼惜高雄這

片土地，並和愛種樹協會、福智基金會等民間團體交流，落實

保護地球不遺餘力。

人氣爆表的花媽市長表示，高雄市政府期盼讓在地一

年種十萬棵樹，十年估計可種百萬棵樹，不過，由於每

年颱風侵襲、造成樹木受損，截至民國105年方新種64棵
樹。雖然未來還有很長的路要走，但在中油的戮力幫忙

下，已儲備進行公墓遷墓造林、整治閒置用地⋯⋯等，規

劃都市藍圖，讓高雄成為樹木銀行。從民國100年起，中
油即與高雄市政府合作，在高雄各區出資認養護樹、種

樹，至今已累積高達28,000棵樹，使高雄市成為生態豐
富的綠化城市。

響應「國際森林日」 植樹減碳更有感
文／江羚瑜　圖／Hsin
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本次「植樹護林、守護台灣」活動，民間團體種樹協會帶來1,280株樹木，讓
民眾一起響應國際森林日，現場也有熱歌勁舞的表演活動，大家一同做健身操、活

動筋骨，連電音三太子都來參一腳！活潑逗趣的演出，逗得全場歡笑聲不斷，更為

植樹活動帶來高潮，氣氛相當熱絡！當天許多人扶老攜幼前來參加植樹活動，在寬

廣的林地裡親手種下每一棵樹，和中油共同為守護地球盡一份力，同時也清淨了春

暖花開的高雄，讓節能減碳更有感。

● 響應「國際森林日」，中油全力支持「植樹護林、守護台灣」活動。 ● 陳市長期盼高雄市政府朝「一年種十萬棵

樹，十年種百萬棵樹」的方向邁進。

●   中油陳董事長相當認同造林
理念，親手種樹支持護樹行

動。（圖左）

●  植樹活動連電音三太子都來

參一腳，活潑逗趣的演出令

全場笑呵呵。（圖右上）

●  許多民眾扶老攜幼，前來參

加植樹活動，和中油共同為

守護地球盡一份力。（圖右

下）



選
674  的人：本月遇到好桃花的機會是 40%

身邊也不錯的對象出現喔，而且各方面條件都符合你的期待，要試

著主動出擊。要清楚自己想要的是甚麼，才能知道哪一個是適合你

的對象。這個人可能比較無趣，不浪漫、嚴肅、內向。

選
831

的人：本月遇到好桃花的機會是 80%
你身邊有不錯的對象，不過有可能有其他競爭者。多參加朋友的聚

會，或是各種活動邀約，會有令你滿意的對象出現。這個對象應該

是積極主動的人，思想靈活不死版、好溝通。

選
549  的人：本月遇到好桃花的機會是 20%

你的生活可能過於忙碌，身邊也沒有好的對象，即使有也是不適合

的追求者。本身屬於比較被動的人，擇偶的標準也相當高。所以你

也對目前的追求者不滿意，可能還沒做好談戀愛的準備。

●  作者特為本刊獨家撰寫本欄。
26

選
126  的人：本月遇到好桃花的機會是 100%

你本身就是一棵桃花樹，身邊應該有不少好的對象，不

論是剛認識或是熟悉的朋友，都很有可能發展出戀情。

如果真的成為戀人，雙方都相當認真、全心投入，羨煞

許多人。

選
317

的人：本月遇到好桃花的機會是 60%
要留意身邊有好對象出現，不要因為忙於工作而錯失機

會。尤其會有人主動對你示好，你有選擇的權力。這個

對象很有可能是佔有慾比較強，但是會保護你、照顧你

的人。

26

Numbers文／夏綠蒂

本月遇到好桃花的機會有多高？

當愛情來敲門，你是否做好迎接的準

備呢 ?想知道本月遇到好桃花的機會
有多高？心中默唸我想知道本月遇到

好桃花的機會有多高 ?依直覺從下列
5組數字中選擇一組，就可以知道你
的桃花何處開 ?趕快來測試吧 !

126

549

數字占卜 831

674 317
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文、圖／余境

● 真心分享 ●

28

與春天不期而遇

「終日尋春不見春，芒鞋踏破嶺頭雲，歸來偶把梅花嗅，春在枝頭已十分。」

「春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪，若無閒事掛心頭，便是人間好時節。」

暮春三月的天候，還瀰漫著一股寒意，讓人心情不由隨之起伏。然而，從熙熙攘攘

的市府捷運站4號出口上來時，你可以給自己片刻的小確幸，前往忠孝東路加油站的任
何一個角落駐足，欣賞四周的春情畫意。只見吉野櫻、山茶花與玫瑰，彼此爭奇鬥豔，

誰也不讓誰專美於前，而在春風吹撫下，麻雀、綠繡眼、白頭翁也會來湊熱鬧！開心地

走讀鳥語花香吧！你不必舟車勞頓、捨近求遠，遠赴他鄉追逐花期，停下繁忙腳步，就

會發現生命之美近在咫尺。此時走進忠孝東路加油站的營業室，向黃享賢站長打個招

呼，他會很開心地和你分享如何種花、養花、護花的心得，與透過花的媒介，和陌生人

廣結善緣的生命體驗。

位於全台地價最昂貴的台北市信義區，中油忠孝東路加油站的公廁，不僅是5星級
規格，有免費無限供應的衛生紙，最近更全面汰換成免治馬桶、強化整潔與明亮度，讓

民眾感受「上公廁沒壓力」的貼心服務。中油針對公廁環境制定出五大指標，包括通

風、明亮、味道、導引指標清楚，強力宣導衛生紙丟入馬桶等，並針對全台612座中油
直營站公廁進行大體檢，每一位站長也需重新評估是否符合上述指標。而黃站長不僅戮

力完成公司制定的五大指標，更用真花打造公廁花園化，其用心令人佩服！
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黃站長憶起當初，想在加油站種花的原因其實很簡單，原先只是想用花盆植栽幾株玫

瑰，點綴美化環境而已，沒想到種下如今花海片片的因緣，更與鄰里結下敦親睦鄰的善

緣。加油站鄰近的商家與居民，都樂於來此如廁、談天，雖增加了維護公廁的壓力，但也

是無價的成就感。

這6年來，加油站歷經風災無情的摧殘，也因環境變遷和氣候失調，導致「花期開謝無
所定準」的現象，即便其間心情五味雜陳、感觸良多，但黃站長說，「何必有成果毀於一

旦的失落，應有只問付出、不在意得失的豁達才是啊！」放下得失，「心」才會自由，當

一路鮮花在腳下綻放時，則是加倍的滿足快樂。眼前的花團錦簇，不但是老天爺恩賜，也

是站長和同仁們豐收的成果，忠孝東路加油站歡迎您路過，更期待您專程蒞臨造訪。



玩遊戲 免費抽iPhone 7

「完成森情指數測驗並分享到臉書」就有機會抽到iPhone 7等300多樣獎品

活動緣起∣

台灣中油公司秉持長期以來對於環境的關懷，關注全球氣

候變遷日趨嚴峻的問題，在3/21國際森林日至4/22世界地
球日期間，舉辦「測驗森情指數」網路遊戲活動，期待透

過寓教於樂的遊戲方式，吸引民眾關注台灣自然生態，強

化環境永續發展的觀念。

活動辦法∣

完成「森情指數」測驗，並將測驗結果分享至「台灣中

油」粉絲頁與個人FB頁面，便可參加抽獎！

活動日期∣

106年3月21日（國際森林日）∼4月22日（世界地球日）

得獎公布辦法∣

於本活動結束後，活動小組將於106年4月24日辦理抽獎，
並於4月25日公告於「台灣中油」FB官方粉絲專頁上。

活動獎項∣

【頭獎】4.7吋iPhone 7（32G） 名額：1名
【二獎】中油捷利卡（面額1000元） 名額：10名
【三獎】台灣中油桌遊禮盒 名額：100名
【四獎】台灣中油紀念筆記本 名額：200名

※兌獎辦法及注意事項，詳見台灣中油FB粉絲頁！

中油與您一起i(愛)地
球

點選進入
活動頁面

憑直覺選
擇一張塔
羅牌

分享測驗
結果至個
人FB

恭喜完成！
預祝中大獎！

FB粉絲團
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中油與您一起i(愛)地
球
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油遊有‧小確幸
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《油來遊去》已經滿兩週年了！感謝大家多年來對《油

來遊去》的支持和鼓勵，這兩年來我們走過城市、遍足

鄉野，報導台灣各地的感人故事！

現在我們要找尋屬於大家的溫暖故事！關於友善的加油

站工作人員、24小時的服務、俐落的洗車、乾淨的廁
所、有創意的佈置，或者琳琅滿目的商品等，中油加油

站所帶給您感動的人事物有哪些呢？

《油來遊去》在此誠摯徵稿，邀請讀者來分享你／妳的

中油小故事。歡迎大家將您的溫馨小故事投稿至日創

社，也歡迎攝影高手將您所拍攝的中油美景和大家分

享，請大家踴躍投稿喔！

● 地址：臺北市南港區重陽路459號12樓，
或是mail至inno.editor@gmail.com 

● 收件人：日創社《油來遊去》編輯小組收
● 信件內容：稿件、照片、真實姓名和聯絡
電話。

● 字數：500-800字。（以刊出字數為準）
● 稿酬：一字1.5元。（含標點符號）
● 圖片：投稿圖片一經採用，每張稿酬500
元。（圖片需300dpi/4MB以上）

● 註明：《油來遊去》徵稿活動。
● 錄用者個別通知，不錄用者恕不退稿。

徵稿
資訊

感動召集令！

「中油
加油心

靈小故
事」

徵求

「中
油加
油站
美圖
美景

」



● 璐露野擁有絕佳的生活品味與美學。
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綠野鮮蹤  出發全台野餐勝地
主題旅遊

中油特購產品　關原肉粽

本月必推農產　汴杭枇杷

來尋寶．買好物

無論順風或逆境　
都是生命的盛宴

璐露野
名人專訪




