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油遊有．小確幸

中油CPC關懷大地運動
毛巾，蕭青陽也愛用。

中油遊憩小站，現在也

有販售喔！

遊憩小站



●  透過棧道看見群山層疊，是古道的另一種

美景。

●  奇石嶙峋的河道蜿蜒而去，別有一番美感。

●  養老段沿途的竹林相當翠綠，不過蚊子也

較多，須噴防蚊液。

文、圖／黃茵　

霞喀羅

國家步道資訊

霞喀羅古道  
與古今共生的山林

在地圖上，新竹縣的五峰和尖石只是相鄰的鄉鎮，實際上卻是被高

山與溪流切割而成的險峻地形。崎嶇蜿蜒的道路，不僅保存了台灣原住

民的歷史，也守護了壯麗的山川美景。

霞喀羅古道就是這樣一條道路。霞喀羅取名自泰雅族語的

Syakaro，意思是一種名為烏心石的樹木，是此地區早期盛產的喬木。
兩百多年前，泰雅族的分支移入此地，遂以霞喀羅為族名。沿著霞喀羅

大山的山腰，霞喀羅古道將五峰的清泉部落與尖石的養老部落串連在一

起。這條路成為後來日本人鎮壓、防範霞喀羅社的撫番之路。沿途不僅

有密集的駐在所（也就是所謂派出所的意思）、甚至還有砲台的遺跡，

可見霞喀羅族群與日人之間的衝突甚劇。這些駐在所在今天已經是登山

客休憩的據點，也是人們用來判斷路程的工具。
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● 尋幽訪古 ●



霞喀羅古道總長約23公里，橫跨尖石養老與五峰清泉。從清泉起登還要先經過4
公里的泥巴路，嚴格來說這條路可以說長達26公里。全程海拔在1,500~2,300公尺之
間，整體來說沒有太多的起伏，正常速度走完7~8小時。大部分的人都會以包車的方
式，從清泉下車後起登，與司機約定時間在養老端接駁。也有人一些人會分成兩隊，

各自從兩端出發，到中間碰面之後再交換車鑰匙。如果無法以上述的方式完成，則可

以以古道中間的白石駐在所為折返點，分兩次完成這趟充滿歷史情懷的古道。

霞喀羅古道最為有名的，是位於馬鞍駐在所的楓葉奇景。每到了秋天時分，橘

紅色的楓葉就會沿著古道飄揚，相當壯觀。從養老段起登，茂密的竹林、斷崖邊的展

望、溪谷中的楓林，都讓人沉浸在大自然的繽紛之中，走起來幾乎沒有疲勞的感覺。

再往前走，可以看見溪谷中矗立的百年楓樹，在陽光的輝映下發出溫和的橘色光芒。

走一趟霞喀羅古道，除了欣賞美麗的風景之外，也能看到日治時代留下來的「撫

番」遺址。如今，過去的血淚已經化為一面面解說牌，人們只能在林蔭之下懷想過

去；或許就連山神也在默默祈禱，過去留下來的傷痕記憶，可以隨著清風與陽光逐漸

遠去，成為悠悠歲月的一個歷史註腳。

●  馬鞍駐在所的楓葉景觀，是霞喀羅古道最美亮點。
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遊故事．講古情

霞喀羅古道途經大

片竹林，竹林最多

蚊子，出發前準備

好中油「CPC Bio 
MOMONO防蚊
液」，就不怕走完

古道，皮膚變成紅

豆餅！
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孩子的暑假怎麼安排？台灣中油公司本著回饋社

會、與鄰為善的企業精神，創辦了綠巨龍夏令營，跳

脫學校制式化的上課方式，給家長們最特別的選擇。

自102年以來，結合公益與教育，贊助睦鄰地區學校
舉辦生動活潑的夏令營課程，讓孩子們了解地球能源

的珍貴與重要。

● 挖掘感動 ●

從104年起更邀請偏鄉學童們一起參與，讓知識不再呆板無趣，使關
懷弱勢充滿溫情，將珍惜能源的觀念從小扎根，培養出節能減碳的觀念

和習慣，為孩子們帶來一場別開生面、寓教於樂的夏季活動。

今年的「綠巨龍創造夏令營」從7月25日開跑，至8月18日為止，一
共舉辦4個梯次、148個營隊。預計全國會有超過4,000名的學童陸續參
加這場別具意義的暑期活動，透過以「創造力」為主軸的課程，孩子們

將在話劇、手作以及團康遊戲中，充分了解「創造」、「幸福」與「綠

生活」三大主題。

台灣中油工關處長黃仁弘在營隊開幕式時特別勉勵孩子們透過課

程，激發想像力與創造力，培養內在美學涵養，以及加強對環境的尊重

與關懷，另外也藉由分組競賽，讓孩子們學習到互助合作的精神。
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文／曾臆霖　圖／蔡宗昇

扎根幸福綠生活

中油綠巨龍夏令營

東森幼幼台
×



活動中最受孩子們歡迎的，莫過於東森幼幼台的太陽哥哥和Kiwi姐姐所帶領的
「Hey！Yo！」時間，跟著他們唱唱跳跳，把夏令營活動推到最高潮！此外還有別具教
育意義的有獎徵答，特別搭上現在全球最火紅的「Pokémon Go」遊戲熱潮，準備了精
靈寶可夢的元素卡作為禮物，孩子們無不卯足全力表現，對於活動主題、衛生安全、垃

圾分類和節能減碳的問題全都應答如流。教育融入活動，兒歌帶動唱跳，現場氣氛歡樂

無比，笑聲久久不散。

「綠巨龍創造夏令營」從「在地睦鄰」延伸「偏鄉關懷」，讓孩子們深入能源與生

活，中油關懷教育、傳愛偏鄉，觸角遍及各角落；除外，也認養災後小學校園重建，贊

助國小棒球隊，補助多校軟硬體設備，捐贈偏遠學校二手電腦，縮短城鄉資訊落差，善

盡企業社會責任。近幾年更舉辦寒冬送暖慈善公益活動，99年起透過台灣世界展望會辦
理認養貧童，每年同仁自發捐款243萬餘元幫助203名學童快樂上學，用愛和行動參與各
種公益項目。

「取之於社會，用之於社會」一向是中油的企業本心，即便是舉

辦暑期歡樂夏令營，也期待能藉由活動內容，將減碳環保的理念潛移

默化到孩子心中，而同時也可感受中油傳達珍惜資源愛護環境的堅定

信念，希望撒下珍惜能源的種子，共同創造幸福綠生活。
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塔羅測驗解答

你有多久沒有跟朋友一起旅行了？旅行中可以連絡感情、

增加彼此的默契，也有可能因為旅途中的問題吵架，甚至

回國後再也不想聯絡，你跟你的朋友適合一起旅行嗎？趕快

來測試！靜心冥想「我想知道此次旅遊，可以和○○○一起去

嗎？」三次，睜開眼睛之後，憑直覺由左邊 5張牌中選出 1張。

選 1（權仗皇后）的人：結
伴同行的默契是 80%

這個好友個性相當活潑海

派，即便是說走就走的隨性

旅遊也不會拒絕，因為個性

相當親切，而且對於旅遊中

的各項花費不會太計較，所

以是很好的旅伴。

選 2（皇帝）的人：，結伴
同行的默契是 20%

本來是你邀約出遊，也有既

定的行程，但對方是個有控

制慾的人，如果不想壞了交

情，很有可能你必須依照他

的行程規畫走，想必你的內

心會有點失落。

選 3（聖杯 10）的人：結伴同
行的默契是 100% 

這次旅遊很可能是家族旅行（同居

也算），同行的對象可能多人，因為

是家人一樣熟悉所以默契十足，可以共

同討論規畫旅遊行程，旅途中氣氛和樂，

是一趟開心之旅。

選 4（聖杯侍從）的人：結伴同行的默契是
60%

你的旅遊經驗豐富，可以主導此次的旅遊規

畫，不過需要協助的時候，還是可以請朋友

幫忙，你比較像導遊領隊帶領整個旅遊行

程，朋友只是跟團旅客。

Tarot塔羅占卜 讓你知道旅伴潛在個性

文／夏綠蒂

選 5（金幣騎士）的人：結伴同行的默契是 40%

這個朋友是個沒有情趣的工作狂，如果要一起出遊，你必須

主動規畫好行程避開他忙碌期，旅遊地點還要便宜又大碗的

行程才會點頭答應，他的個性雖然木訥，旅行中的細節還

是會幫你留意。
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廣 告



● 真心分享 ●

「我可以跟你在一起

嗎？只要你給我一分鐘。」這是電

影《只要一分鐘》的對白，此片告訴我

們，要學會珍惜愛。

「妳給我一分鐘，我給妳一輩子。」這是

推廣乳癌篩檢的廣告詞。

一分鐘的時間有多長？人的一生若以80
歲來計算，約有4千2百多萬個一分鐘，

說短很短，說長很長。
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文／陳俊尚

開車出門前，
給自己一分鐘時間



分秒即過，命亦隨減，這是

生命實相，所謂「一寸光陰一寸金，寸金

難買寸光陰」。

一分鐘可以做什麼事？提早及延後一分鐘關開燈，

可以為節能減碳盡一份心力、打一通電話關心父母報平安、

過一個斑馬線、等一個紅綠燈、傳一則Line給朋友、背一句成
語、記一個英文單字、午休時花一分鐘作手指按摩可以活化腦

細胞、華視新聞用一分鐘時間，帶您來看看國際間還有哪些大

事⋯⋯，生死、榮辱、得失之間，也是一分鐘。

有的人不重視一分鐘，甚至不重視一小時、一天、一

年、一生，渾渾噩噩、迷迷糊糊地過一輩子，如此一分

鐘與一輩子又有何差別？有的人非常重視每分每秒，

每天與時間賽跑，分秒不空過，爭取每一分鐘

為自己生命做最佳的註解。

   由「行的安全、節能減碳」的角
度出發，一分鐘可以做什麼事？檢查煞車皮厚

度、確認煞車油油位是否足夠、巡視一下輪胎胎壓是否

足夠與平均、檢查一下輪胎溝紋深度是否低於1.6mm、雨刷
的功能是否妨礙行車視線、開後車箱門查察是否放置太多多餘的

物品，致載重太重浪費油等，不要把忙當作藉口，花一分鐘的時間給

自己多一分安全的保障。

中油公司要向大家呼籲「給自己一分鐘、駛得萬年船」，開車出門

前多花一分鐘，在加油站為自己的愛車打個氣加個油，不要嫌麻煩，畢

竟安全是回家唯一的路。記得把愛車帶來中油快保（輪胎）服務中心做

免費輪胎安全檢查，讓中油公司為大家的行車安全盡一點力。

中油為提供全方位汽車保養服務，在全省多處設有「快保中

心」，讓愛車得到專業養護檢修，行車安心，旅遊安全。詳

情請見QR Code資訊。

快保中心資訊
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就想     著你

想掌握最多的刊物活動，趕緊加LINE。
怕錯過跟著名人去旅行，趕緊加LINE。
LINE上《油來遊去》帶你暢遊全台灣。

● 搜尋LINE帳號「油來遊去」

● 加LINE成為好友，並於LINE視窗
留言「就想LINE著油來遊去」

●  完成以上動作，就可以參加抽
獎，共抽出10人，每人各得7-11
面額500元商品卡乙張。

● 至105年8月31日中午12點止

● 7-11面額500元商品，名額10名

活動
辦法

活動
時間

活動
獎項

注意事項：活動開獎後，中獎人請私訊資料給《油來遊去》官方

帳號，以取得獲獎權益，如因資料填寫不確實而無法聯絡，或逾

期回覆者將視為棄權。主辦單位保有隨時修改及終止本活動之權

利，獎品僅限於寄送台灣地區。

《油來遊去》增加與讀者的互動時光，

特別建立LINE帳號囉！

    活動獎項：

頭獎： Panasonic 國際牌智慧
型機器人吸塵器壹台

（市價24,900元）
貳獎： SONY SmartWatch 3 

SWR50 防水智慧手錶壹
支（市價6,600元）

參獎： CPC Bio MOMONO防蚊
液一百瓶（市價250元） 

＊ 得獎名單將公布於105年10月
《油來遊去》月刊（本刊保

有修改活動時間與獎品品項

之權利）

    遊戲說明：

將ICON與正確單元名稱連起
來，剪下右方活動頁面，貼在

明信片背後寄回，就能抽超級

大獎！（答案就在本刊中）請

在105年9月30日前將明信片
寄至11560臺北市南港區重陽
路459號12樓，日創社《油來
遊去》月刊編輯部收。

機器人
吸塵器

防水
智慧手錶

MOMONO
防蚊液

姓名：  　　電話： 

住址：

來尋寶．買好物

油樂趣．愛台玩

遊故事．講古情

去加油‧聊聊天

油遊有．小確幸●　     ●

●　     ●

●　     ●

●　     ●

●　     ●

快來玩 
寄回正確答案就能抽大獎！

油遊有‧小確幸Icon連連看



《油來遊去》已經滿兩週年了！感謝大家多年來對

《油來遊去》的支持和鼓勵，這兩年來我們走過城

市、遍足鄉野，報導台灣各地的感人故事！

現在我們要找尋屬於大家的溫暖故事！關於友善的

加油站工作人員、24小時的服務、俐落的洗車、
乾淨的廁所、有創意的佈置，或者琳琅滿目的商品

等，中油加油站所帶給您感動的人事物有哪些呢？

《油來遊去》在此誠摯徵稿，邀請讀者來分享你／

妳的中油小故事。歡迎大家將您的溫馨小故事投稿

至日創社，也歡迎攝影高手將您所拍攝的中油美景

和大家分享，請大家踴躍投稿喔！

● 地址：台北市南港區重陽路459號12樓，
或是e-mail至inno.momo@gmail.com

● 收件人：日創社《油來遊去》編輯小組收
● 字數：500-800字。（以刊出字數為準）
● 稿酬：一字1.5元。（含標點符號）
● 圖片： 投稿圖片一經採用，每張稿酬500

元。（圖片需300dpi/4MB以上）
● 註明：《油來遊去》徵稿活動。
● 錄用者個別通知，不錄用者恕不退稿。

徵稿
資訊

感動召集令！

「中油
加油心

靈小故
事」

徵求

「中
油加
油站
美圖
美景

」
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電子書

http://new.cpc.com.tw/ebook/

Line

FB粉絲團

http://new.cpc.com.tw/ebook/

創意大師的
極限挑戰

蕭青陽
名人帶路

台灣極限運動去哪玩？

來點療癒系 霞喀羅古道
尋幽訪古

主題旅遊
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