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單車漫遊日記
魏德聖
油樂趣．愛台玩

金黃芒果濃香滋味盛夏果實
安平豆花／台南布丁／五妃廟豆腐冰

來尋寶．買好物

不可不知的馬路守則
 i（愛）加油  以創意迎向挑戰

去加油‧聊聊天
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火炬精神再創高峰

台灣中油歡慶
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2016年適逢中油70週年，70是一個新開始，也
是再次展開生命力的起跑點，高舉象徵中油精神的火
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單車漫遊日記
魏德聖

台灣導演，影像風格浪漫奔放，所參與影片，飽含情感影像，處處可見其對台灣土地熱愛。

魏德聖×單車漫遊日記

你可能知道魏德聖，他執導《海角七號》是台灣最賣座的國片。

妳可能知道魏德聖，執著熱血拍攝台灣本土歷史相關電影題材。

但你可能不知道，不拍電影時的魏導，喜歡騎單車漫遊在故鄉海邊。

妳可能不知道，他曾經用雙腳一步步環島，踏過台灣每一吋土地。

Coastal Bike Trip



浪漫舞蝶者
發掘台灣動人故事
魏德聖×衝突的電影美學

文．圖／蔡嘉瑋、董昱、樂法

圖片提供／果子電影、李世嘉

● 跟著名人去旅行 ●
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踏入果子電影工作室的人，都會被眼前這道畫著蝴蝶的牆面所吸引。

乍看它是一隻色彩鮮明、如雲朵輕盈翩翩飛舞的鳳蝶。然而仔細一

瞧，卻會發現原來這是一幅以渲染畫風描繪的世界地圖。

這面壁畫象徵魏德聖以及所屬的果子電影公司對於電影理念，電影之

夢雖然可能像蝴蝶翅膀般脆弱，但只要以熱情能量全力堅持，它，就

可以擁有飛向全世界的力量。

2008年《海角七號》
2011年《賽德克．巴萊》
2014年《KANO》 監製
2016年開鏡《52 Hz I Love You》 導演，劇本
第45屆金馬獎年度台灣傑出電影工作者
第48屆金馬獎《賽德克．巴萊》最佳劇情片
2013年第4屆中國電影導演協會年度港台導演獎

魏德聖　
Te-Sheng Wei



油樂趣．愛台玩
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國片史上最賣座
海角七億翻轉市場Action 1 

常聽人說：夢想很豐滿，現實卻很骨感。魏導的

電影之路一開始，別說蝴蝶，連毛毛蟲都沒有看到。

出生台南的魏德聖，其實根本不是電影專業科系出

身，他自己小時候跟著父親在台南四草濕地乘著膠筏

捕魚的時候，不但從沒想到要拍電影，甚至也沒看過

幾部電影。

然而，在當兵時，卻因為一個同梯的阿兵哥非常

愛看電影、常常帶著他鑽電影院，閒暇更常常用各式

各樣的電影情節「催眠」魏導。魏導竟然這樣被洗

腦成功，開始對電影這個奇幻的象限，產生無數五

彩繽紛瑰麗的幻想。說起來，台灣的影迷跟片商，都

要感謝這位世新畢業的阿兵哥，他讓電影進入魏導的

眼睛裡，而讓《海角七號》、《賽德克．巴萊》、

《KANO》得以進到世人的眼睛。

● 《海角七號》可以說是魏德聖第一部成功的電影，票房收入也成為

後來《賽德克．巴萊》的重要片資。

如果讀者去GOOGLE台灣史上10大賣座國片，上述
的4部大片，通通上榜（《賽德克．巴萊》分上下兩部
《太陽旗》、《彩虹橋》）。其中《海角七號》名列第

一，賣座5.3億台幣。這僅僅是台灣的票房而已，據說國
際票房有海角七億之稱。

海角一片不但讓全台灣注意到魏德聖，更是台灣國

片的一個奇蹟。從這部片開始，台灣影片不再局限被保

護一角，會得獎卻難以打動觀眾人心。本片同時可以兼

具票房與口碑，對台灣電影產業，有著無可抹滅的巨大

貢獻。因為賣座，片商開始投資，更帶動後續一連串以

台灣本土歷史、懷舊題材的電影開拍。

西元1504年26歲米開朗基羅，打造的大衛像，塑造
歐洲文藝復興新一代雕塑風格。2008年的魏德聖的《海
角七號》，則是打造一把開啟台灣國片文藝復興的鑰

匙。自此之後，台灣電影觀眾不再只看好萊塢商業片。

台灣社會忽然醒來，發現「啊，我們這裡也有這麼

美好的動人的故事啊！」不僅是美國才有，也不儘日本

才有。從《賽德克．巴萊》我們知道台灣有莫那．魯道

這麼厲害，這麼野蠻又驕傲的人，台灣有這麼美麗的山

林景色。《KANO》讓我們知道在那年有一支來自台灣
嘉義的棒球隊竟然還去打過日本甲子園，還是準優勝。
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魏德聖導演以台灣在地的故事作為腳本，有時

候是一小段歷史碎片，有時候是一則新聞，有時

候，僅僅是個有趣的想法，讓他不加思索付諸行

動，讓台灣社會經由這些電影，看到台灣不為人知

的一群人、一個時空、一種不一樣的思考角度。

因為當兵的朋友埋下的種子，在他退伍後開始

發芽。退伍後不久，因緣際會翻閱到一篇刊登演員

訓練班的廣告，因此前往報名，就此開始入行。接

觸到許多電影助理的工作，認識了台灣許多電影

工作室的工作人員。1995、96年間，日本導演林
海象來台拍攝台、日合作片《海鬼燈》，魏德聖

獲得機會出任該片製作助理，之後在楊德昌籌拍

的新片《麻將》中，又於短期間從場務、助導而升

任副導，龐大的工作壓力所伴隨而來的學習機會

讓他獲益良多，也為他日後從事電影工作奠定了良

好基礎。

很多人以為《海角七號》是魏德聖的處女作，

其實在1999年，他就以低成本拍了第一部長片《七
月天》。《七月天》描繪一個南部少年的成長紀

事，魏德聖以流利的敘事與生動的角色刻畫，得到

導演陳國富的賞識，邀請他擔任《雙瞳》的副導，

讓魏德聖有機會接觸到好萊塢式的製作方式。在製

作《七月天》的期間，魏德聖在電視上看到了原住

民前往政府官署抗議的新聞，這則新聞深深的打動

了魏德聖，開啟了他拍攝以原住民為主題電影的契

機。

台灣出發在地觀點
產生真心的共鳴
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● 魏德聖希望透過電影，表現出族群之間的衝突與合作。

Action 2
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油樂趣．愛台玩

為了完成這個夢想，魏德聖開始籌資拍攝《賽德

克．巴萊》。短短五分鐘的募資片段，就耗資200多萬
元。然而這筆錢就像丟進水中的石頭，並沒有讓魏德聖

順利募得資金，甚至背負了沈重的貸款和債務。然而募

資的失敗沒有擊潰魏德聖，在家人與妻子的不諒解淚光

中，他抵押了房子，開始了《海角七號》的拍攝。男

主角阿嘉在片中開頭電線杆摔吉他、說得那句的台詞

「×××的台北！」彷彿是魏德聖當時的心境。

這樣的不甘心與不放棄，卻也讓《海角七號》成為

令人印象深刻的故事，帶來漂亮的票房成績，也成為拍

攝《賽德克．巴萊》的資金來源。《賽德克．巴萊》殺

青上映之後，魏德聖又與嘉義市政府合作，拍攝以棒球

和台灣歷史為主題的《KANO》。

說起來很巧，中油公司與魏導淵源頗深，日前完成

的中油70週年的紀念影片《不斷前進的力量》中，主
角就是《賽德克．巴萊》中飾演莫那．魯道的二子巴

索．莫那的素人演員李世嘉（本身也是原住民賽德克

族）。而一向關心台灣這塊土地的中油公司，也贊助

嘉義市府舉辦了《KANO》封街首映會。時任中油董事
長的林聖忠先生，率同相關主管一行應邀前往參加由嘉

義市政府主辦的《KANO》嘉義電影首映會，中油公司
身為贊助單位之一，深感與有榮焉，更體現企業倡導藝

文、關注地方的社會責任理念與承諾。中油公司非常支

持像魏導這樣對本土有熱誠的電影工作者，對於相關拍

攝計畫也都全力支援。

5

不甘心不放手  夢想終於到手

5

Action 3

● 魏德聖拍攝電影過程，細心指導每個細節。

不斷前進的莫那 
中油公司拍攝的70週年的紀念影片《不斷前進的力
量》，圖中以堅定步伐不斷向前奔跑者，即為在《賽

德克．巴萊》片中，飾演巴索．莫那（莫那．魯道的

二子）的素人演員李世嘉。

●  飾演莫那．魯道二兒子巴索．莫那的李世嘉，也參與了中油

70週年的紀念影片的拍攝。（圖李世嘉提供）
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魏德聖的電影，就如同他的人生一般，訴說著歷

史的深沈、偶然、與希望。透過他的鏡頭，台灣的美

麗與豐富，也得到了更具有時間深度的詮釋。魏導

說：「我選擇拍台灣的故事，是因為我在這邊生活、

長大。」魏德聖從小到大接觸到的都是台灣的故事

和人，能夠為自己的家鄉和自己的土地拍攝電影，實

在是最有成就感的一件事。方才完成《52 Hz, I love 
you》的拍攝，魏德聖馬不停蹄地繼續籌備台灣三部
曲，希望能夠從荷蘭、原住民以及漢人的觀點，來詮

釋台灣過去較少被提及的歷史。這部電影，是繼《賽

德克．巴萊》之後，魏德聖再度以台灣歷史為題材所

進行的創作。

「有時候是一個歷史的故事、一個新聞的故事、

一個有趣的點，重點是衝突和火花，像是族群的衝

突，最容易產生爭執、最容易爆發的，從衝突的事

件，去解決一些問題。」魏德聖說起自己的取材。他

用衝突來撐起戲劇張力，如族群的衝突、階級的衝

突、城鄉的衝突，衝突的樣貌總是故事的靈魂，透過

衝突不和諧的起初，碰撞出火花。

衝突的美學
觀點多元而和諧Action 4

魏德聖的電影就是如此，以衝突為始，和諧為終。

這兩股力量是在同一個連續帶裡，你甚至不知道什麼時

候開始慢慢漸進移動，總能從不經意的舉手投足，讓彼

此看不順眼的對立下，去找到相互了解、相互包容的方

式，如慢板的節奏，卻在行板的時間軸裡，這麼的恰到

好處。

「選擇衝突，不是為了要製造衝突，而是要化解衝

突所產生的問題。」魏德聖說，從《賽德克．巴萊》日

本人和原住民族的衝突，原住民族部族之間的衝突，或

是海角七號，那種非顯而易見的對立，從主角的角度去

看見那許多身份的矛盾，是青年與長輩、城市與鄉下、

台灣人和日本人、閩南人和客家人等等，都說戲如人生

了，我們能在這些戲劇裡找到自己的身影。



●  《KANO》講述台灣與日本人合作的故事，深獲國人喜愛。

●  《賽德克．巴萊》則是講述日本殖民政府與原住民的衝突。

果子電影

臉書粉絲頁

油樂趣．愛台玩
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種子發芽成為大樹
毛蟲破蛹成蝶Action 5

有人在魏導的電影看到了自己，看到了兒時夢想。

在魏德聖的辦公桌後，有幅極富童趣的畫：卓別林站在

蘋果樹下，頭頂著一顆蘋果、插著口袋的手中邊有一

顆、而腳邊四散著更多的蘋果。「牛頓被成熟的果子砸

到而發現了地心引力，而象徵著電影人的卓別林，被蘋

果打到就會想出絕妙的創意。」

看著牆上的畫作，魏德聖笑著介紹到：「這是有意

義的。身為編劇、導演、演員、發行商的卓別林就是所

謂的電影人，然而頭上的果子代表創意，手裡的果子代

表財富，至於位於四處的果子，則代表著分享。」

電影這麼賣，有人覺得魏導現在應該很有錢吧？可

以分享的果子應該很多？其實不然，電影一部接一部，

上一部賺的錢還沒捂熱，又投入另一部電影。對於魏德

聖來說，拍攝電影不只要克服技術上的困難，也要克服

很多未知挑戰。不過對於魏德聖而言，他總是可以在挑

戰中，發現靈感。

合作和分享是電影工作的重要環節。創意、財富、

分享，這就是果子電影的精神。魏德聖的電影生涯，不

只挖掘歷史的啟示，也透過一幕幕的場景，重構我們習

以為常的生活態度與文化觀點。

昔日那個台南少年，對世界的認知，是親友是故鄉

是一望無際的海與紅樹林。透過電影，他看到世界的無

限可能。而他也夢想著讓世界看到他所愛故鄉，美麗動

人故事美麗的人。我們也期待魏導的蝴蝶可以帶著台灣

故事飛出去，以無限熱情，往前飛去。



腳踏車的最大特色，就是輕盈方便，可以任意穿梭大街小巷，在古蹟

密度如此高的台南市裡，在豔陽天下走路或許過於勞累，開車又必須花時

間尋找停車位，唯有腳踏車，優雅又不失便利性，只需稍稍踩踏個幾步，

就能到達一個個景點。而濱海的安平，是魏導最喜歡的漫遊地點，現在

台南市政府在該地也設立觀光腳踏車T-Bike，只要有一張悠遊卡或是一卡
通，可輕鬆暢遊安平老街，輕鬆自在品嚐在地美食。

● 旅行地圖 ●

台南
是台

灣最
早開

發的
城市

，從
荷

蘭、
明鄭
時期
、清
領時
代、
日據
時期

到現
在，
保留
了很
多不
同時
代的
古蹟

與遺
跡，
即使
到了
高樓
林立
的現
代，

仍是
可以
看見
以前
城郭
環繞
的痕
跡。

身為
台南
人的
魏德
聖導
演，
認為
這樣

特殊
的城
市歷
史和
特色
，就
應該
以腳

踏車
作為
旅遊
方式
。

西濱海岸
單車漫遊路線

文／蔡嘉瑋　圖／徐仲彥

魏德聖×旅行美學
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鄭成功紀念公園

土城國小（補給站）

土城派出所（補給站）

顯官派出所
（補給站）

四草大眾廟

鹿耳門聖母廟

鹿耳門天后宮

台江碼頭

鹽田生態
文化園區

（府城天險）

安
溝

路

青草崙堤防

鹿
耳

門
溪

堤
防

本田路北
汕
尾
二
路

安
中
路

北
汕
尾
三
路

北
汕

尾
一

路

大
眾
路

鹿
耳
門
大
道

四
草
大
道四

草
海

堤

城西街

城
北
路

市2

南自
42

中油安中路站
（07:00~21:00）

 台南市安南區
安中路四段446號

 06-2569825

台灣亞馬遜河　四草溼地遛遛步

魏導和我們分享了他另一個秘密景點—四草。四草位於台南市

安南區，是荷蘭人登上安平之前所經過的小島，也是鄭成功和荷蘭

人交戰的第一個戰場。目前為台江國家公園範圍區，擁有豐富的生

態，像是招潮蟹、白鷺鷥等，以及最富盛名的紅樹林綠色隧道，生

態與歷史遺跡並存，可說是台南市近年來的新興景點。

談起四草，這是魏德聖導演滿滿回憶的所在，他還記得小時

候，會跟著爸爸到四草捕魚去，乘坐在膠筏中，耳邊的海風呼呼而

過，遠望著夕陽西下的方向，四草外海的紅樹林是最熱鬧的，返家

的白鷺鷥和夜飛的夜鷺群鳥飛翔，上千隻的鳥兒在紅色的海面上交

錯著，飛進，飛出，橘紅色夕陽映著四草的溪水，伴隨著翠綠的水

筆仔，以及鳥兒黑色的影子，即使時間過了好久，如此浪漫的景

致，仍是歷歷在目。

目前台江國家公園為了鼓勵生態保育的旅遊方式，輔導漁民轉

型為膠筏旅遊觀光產業，讓旅人能夠來台江內海乘坐最傳統的膠

筏，暢遊鹽水溪、四草湖、嘉南大圳，以及體驗古早的定置漁網捕

魚法，在慢慢流動的水域中，乘坐膠筏觀賞這些最自然的生態，遙

想當年鄭成功與荷蘭人在台南的耕耘，發思古之幽情，也是另一種

了解台灣的最佳方式。

●  台南濱
海地區

的夕照
，彷彿

映射出
了

台灣過
去的歷

史。

●  來到台南濱海地區，千萬不可錯過海鮮料理。

四草溼地
漫遊路線
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中油香山站

風情海岸

海山漁港
觀海平台

自行車終點站

南港賞鳥區

紅樹林公園

港南運河
海天一線
看海區

新竹漁港
娛樂漁港碼頭

自行車道

西濱快速道路

海濱路

海
埔
路

中華路

看海公園

（07:00-21:00 ）
 新竹市香山區中華路五段54號
 03-5383201

新竹U-Bike新上路　海邊城區好好玩
除了台南海濱，全台還有許多值得一遊的單車旅遊路線，大家也像

魏導一樣騎上單車探索各處濱海之美吧。

新竹郊區十七公里海岸，從南寮出發一路往香山地區南行，也是著

名的單車路線。沿途經過海天一線公園，時常可以看見特技風箏的練習

者在此練習。若繼續往南，就能到達金城湖賞鳥區，觀賞水鳥覓食、飛

舞的姿態。紅樹林公園也正好位於十七公里的路途中，人們可以沿著潮

間帶上的鐵橋騎乘腳踏車，感受鹹鹹的海風輕拂。十七公里的南端則是

海山漁港，是觀賞夕陽和蚵寮風景的最佳景點；周圍廣大的潮間帶也是

許多親子戲水的地點。折返之後，南寮漁港的竹風廣場上也都有咖啡車

座，端著一杯拿鐵走上海堤，沒有比這更愜意的了。

除此之外，今年五月，新竹市也正式啟用U-Bike系統，市民只要經
過簡單的認證手續，就可以享受在舊城慢遊的愉悅。經過長時間的規

劃，新竹市的U-Bike系統主要針對火車站、博物館、市場等人潮較多的
區域設置。這些區域正好集中在新竹市舊城區，過去在舊城區寸步難行

的痛苦，如今終於獲得紓緩；人們可以縮短點和點之間的交通時間，也

能利用單車更仔細地品味新竹舊城的古蹟與老店。

●  新竹市的
U-Bike已經在最

近啟用
，

是舊城
慢旅的

交通方
式。

●  新竹西濱的十七公里海岸線，沿線的

美麗風景是腳踏車旅行的最佳旅伴。

十七公里海岸
漫遊路線
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●  高美溼
地附近

的閩南
式建築

，

古色古
香別有

漁村氣
息。

●  高美溼地豐富的生態，是親子最佳的戶外教室。

高美燈塔

風車大道
高美路

三美路

高
美
路

西
濱
快
速
道
路

自
行
車
道

護岸路

護岸路

海口南路

臨港路

高美濕地

61

中油台中港站
（00:00~24:00 ）
 台中市清水區臨港路6段1號
 04-26562247

台中高美溼地　追著風車轉轉跑

沒有什麼比高美溼地更能代表濱海風情的地方了。

大甲溪挾帶泥沙於出海口堆積，成為現今所見「高美溼

地」。濕地保護區南北兩處有清水大排與大甲溪注入淡

水，除了可以看見招潮蟹與彈塗魚，還能看見珍貴的雲林

莞草與大安水蓑衣等兩種瀕危植物。由於位於台中電廠附

近，風車、木棧道、以及潮間帶相互輝映成美麗的景色，

在落日時分尤其令人印象深刻。2014年起，為了完整保護
濕地生態，台中市政府興建了將近700公尺的木棧道，讓遊
客能親近地生態又降低破壞溼地環境。

今天，高美溼地已經是生態觀察與欣賞日落的最佳景

點，也是單車旅行的最佳景點。從高美溼地出發，沿著護

岸路、高美路一路向南，沿途感受中台灣的海岸風光。一

邊遠眺台中梧棲漁港，還能前往梧棲漁港漁獲直銷中心，

品嚐新鮮的海味。折返之後，也可以往北抵達高美溼地附

近的高美燈塔，周圍還有許多隱藏的特色咖啡廳。如果擔

心吹冷氣會感冒的話，也可以沿著海堤散步，向攤販購買

清涼解渴的彈珠汽水。在夕陽日落時分，徒步走到木棧道

的底端，就能感受夕陽、餘暉、風車彼此呼應的美景。

高美溼地
漫遊路線

油樂趣．愛台玩
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溫暖
用路人
的心

現代社會人們仰賴交通工具移動。在移動的過程中，加油站於

是成為生活中不可或缺的補給站。除了加油的功能之外，現代的加

油站還兼具了五星級公廁、便利商店、甚至洗車和保養的功能；不

管是高海拔的山區，還是門庭若市的市場周邊，加油站是許多人在

外地旅行最好的中繼站，讓旅行可以更遠、更便利。

近年來中油公司強調加油站綠化，並且以節能減碳的綠建築為

目標，要求加油站的軟硬體朝更環保的方向努力。在這樣的政策

下，許多站長自掏腰包，絞盡腦汁，為加油站的周圍增添綠意。有

些站也藉著設備汰舊換新的機會，針對硬體進行改善，例如讓玻璃

更明亮、或者利用在地的建材搭建休憩用的涼亭等。種種改善措施

常年累積下來，不僅改善大家對加油站的刻板印象，有些加油站甚

至脫胎換骨，成為住宅區中大家喜愛的綠鑽石。

除了硬體設施的改善外，加油站的軟體思維也與時俱進。近幾

年來，中油公司大量以「在地員工服務」的方式指派幹部，讓許多

站長可以帶著原鄉的情感對加油站進行改造。由於站長熟悉地方，

無論晴雨

文／黃茵

14

● 為心靈加滿油 ●



對於如何培訓和管理站內的工讀生都有各自的領導風格

和特色。例如人情味濃厚的鄉下地區，有些站長就走溫

情的路線。

本刊此次採訪的魏德聖導演，就和我們分享了他過

去的加油經驗：「還記得以前騎機車到處旅行的日子，

常常在各個山區的加油站加油，有次因為騎車嘴巴被刮

傷流了很多血，自己都沒發覺，是加油時加油站員提醒

才發現的。」。在那時魏導的臉孔並不為人熟識，但對

中油員工而言，關懷每個用路人，是他們的日常一部

分，使得每一輛車加滿油之外，也溫暖了用路人的心。

以了解在地、服務在地的精神和方針，「有路的地

方就有加油站」，無論城市或鄉村，中油加油站都以最

便能、效率、友善的態度，歡迎所有的旅客來訪。

15

●  中油加油站站長獨樹一格的管理風格，希望從在地

服務的角度出發，追求中油和地方共存共榮。

油樂趣．愛台玩



文／董昱

金黃芒果
濃香滋味盛夏果實

金黃的果肉披著鮮紅的外衣，愛文芒果一直是夏季消暑

的上勝之選。生長在熱帶地區，快速成熟又容易提高產量，

台灣已經是目前全世界芒果產量第五大的國家。做成冰沙、

或者當作剉冰的配料，或者加工做成糖果、果醬，不僅帶來

清涼的氣息，也為夏季增添了濃郁的色彩。

台南玉井一直被視為愛文芒果的盛地。事實上，玉井地

區栽種芒果，大約是在1960年代左右。當時的農會在前往美
國考察之後，帶回來許多不同於土芒果的品種。經過長時間

的實驗之後，才發現愛文芒果是最適合台灣的品種。被譽為

「愛文芒果之父」的鄭罕池，也在1960年代才將原本栽種甘
蔗的田地，轉種愛文芒果。

今天常見的台灣芒果總共可以分成三大類。第一類是俗

稱的「土芒果」，也是台灣原生芒果品種。有著特殊的綠色

外表，土芒果的果肉纖維較多，味道較重，是製作果醬或芒

果乾的首選。第二類，則是從美國進口品種的愛文芒果，紅

色的外表相當討喜，也因此是市場中最顯眼也最常見的芒果

類型。第三類則是台灣本土農業改良的芒果，外表巨大如木

瓜一般的「金煌」芒果就是其中之一，如今已經成為冰品店

愛用的芒果類型。不同種類的芒果各有千秋，酸酸甜甜都是

夏天消暑的美好滋味！

16

● 特色產業 ●
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文／董昱

鱔魚意麵
鮮甜香脆不可說

據《本草綱目》記載， 鱔魚有補血、補氣、消炎、消毒、除風濕等功
效。對於濕熱如台南地區來說，鱔魚可以說是好吃又有藥效的一道食材；

走進大街小巷裡頭，鱔魚意麵更是不可錯過的小吃代表。

同樣是鱔魚意麵，光是在台南就存在各式各樣的料理方式。位於大同

路的「炒鱔魚專家」，強調以大火烹調，將軟糊的鱔魚肉炒成爽脆的口

感。佐以黑糖、辣椒、蒜苗一起拌炒，營造出酸甜微辣的多層次口感。

成功路上的阿源炒鱔魚則是以鱔魚湯為招牌。雖然鱔魚的口味較淡，

但反而更能吃出鱔魚的鮮甜；搭配洋蔥提味的湯頭，也可說是台南鱔魚的

一絕。如果偏好比較柔軟的口感，國華街的「黃記鱔魚意麵」是市場中的

人氣店家，口感上相對偏軟，鱔魚湯也採用比較鮮甜的料理方式，不少老

饕特別偏愛的這一味，從各地來此一嚐道地的台南美味。

17

來尋寶．買好物



Coastal Bike Trip
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台南布丁

不加一滴水口味多樣

五妃廟豆腐冰

抹茶懷舊新口感

台南出產的特色甜

品，強調不加一

滴水的布丁，

有著濃厚的扎

實口感。用

湯匙接觸布

丁表面的瞬

間，濃厚的焦

糖湯汁就流了

出來。如果不愛

焦糖，芝麻、可可等

多樣的口味也等著消費者來嚐

鮮。近來，業者也開始使用在地食材，推出芒

果口味的奶酪，希望結合輕甜水果與濃郁乳製

品，替布丁的口味增添更多變化。現在，許多

高鐵站也開始販售各種口味的布丁，希望為南

北來往的旅客，提供一點路途中的溫馨甜味。

曾經登上CNN國際版面的安平豆花，儼然
是小吃之城台南的代表之一。雖然全台各地

都有豆花店，但是憑著四十幾年歷史，安平

豆花從一台小小的豆花車，累積了越來越多

死忠老顧客。在食品安全議題沸騰的今天，

強調原物料與手工製程、遵古制法的細膩豆

花，吸引了來自世界各地的旅人。除了原味

豆花之外，店家也不斷積極開發新口味的豆

花，滿足新世代愛好嚐新的味蕾。

位於台南著名的五妃廟旁，懷舊小棧的杏仁豆腐

冰為旅遊勝地增添了幾分沁涼。帶著古色古香的

外部與內裝，杏仁豆腐冰以古早味的視覺風格，

激發對於單純味覺的渴求。鋪上一層剉冰，放上

珍珠、蓮子、紅豆加以點綴，然後放上一塊白玉

似的杏仁豆腐，看起來就令人食指

大動。用湯匙舀下一口，

杏仁的香味就迎上了

臉龐，彷彿香霧中

的一道明光，指

引一條消暑的大

道。害怕杏仁味

的人也不用擔

心，商家也提供

了抹茶豆腐冰，

讓食物多了一分謐

綠的禪意。

安平豆花

國際級甜點一定要吃

● 必吃美食 ●

文／董昱

圖／蔡嘉瑋、林文彬
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來尋寶．買好物

廣 告



文／董昱　圖／徐仲彥

安平古堡  
屹立黑水峽岸三百年

穿越了海相惡劣的黑水溝，走進瀰漫的霧沼與瘴

厲之氣，一邊感受原住民好奇的眼光與凝視。這

是距今四百年前台灣島上給人的印象。尚未開發

的島嶼，是寶島還是荒地，無人知曉。在大航海

的時代中，西方列強在亞洲地區強取豪奪，台灣

的地理位置於是成為貿易和軍事的中繼站。1624

年，荷屬東印度公司與當時中國的明朝政府達成

協議，從澎湖退守台灣。建立台灣第一個外來政

權。選在地勢平坦的地區上岸，台南安平也就這

樣成了台灣最早開發的區域。

荷蘭人佔台以後，馬上展開積極的建築工程。在統治台

灣的短短幾年內，荷蘭人興建了許多相當規模的城鎮。其中

尤其以熱蘭遮城為代表。熱蘭遮城（Zeelandia）是荷蘭人
統治台灣全島和對外貿易的總樞紐。象徵著東印度公司對於

商業利益的追求，以及荷蘭人對於東亞地區的野心。

荷蘭人在台灣的統治並沒有維持多久。隨著中國局勢的

改變，滿清入關、明鄭流亡。反清復明的勢力也相中了台灣

這塊不毛之地。1662年，鄭成功攻下「熱蘭遮城」，將荷
蘭人趕出台灣，建立了台灣歷史上第一個漢人政權。
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● 尋幽訪古 ●

●  位於台南的安平古堡，原為荷蘭人興建的熱蘭遮城。



安平古堡

旅遊資訊

本來的熱蘭遮城也改名為「安平古堡」，建築物所透露出的野心，也就這樣從荷蘭人轉移到鄭成功

身上。然而，在鄭成功過世以後，在清朝施朗將軍的討伐下，1683年清軍入台，台灣也就這樣和中國
政府邁入了新的關係。為了避免台灣再度成為反叛軍的聚集地，清朝政府將政治中心轉移到台南城內，

將熱蘭遮城改為軍裝局，大大降低了其政治上的重要性，安平古堡也就逐漸荒廢。

在接下來的兩百年內，世界的局勢卻遭遇到了劇烈的動盪。西方在科學革命的引領之下，狹帶著

船堅砲利在世界各地強取豪奪。1868年，清朝與英國爆發樟腦戰爭，英國軍艦對安平古堡進行轟炸，
造成安平古堡的城牆摧毀。這個傾頹彷彿也象徵著一個時代的終結。在今天，安平古堡除了象徵歷史曾

經的輝煌，彷彿也提醒著人們不要迷戀建築的永久。或許，熱蘭遮城的故事也將不斷被用不同的方式記

敘，說明著歷史上最簡單也最難以理解的寓言。

■ 安平古堡站（ 07:00-21:00）
　 台南市中西區民權路四段730號　 
　 06-3587703
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遊故事．講古情

●  經過長時間的歷史過程，熱蘭遮城的外觀已經不如過去亮麗，卻仍保留了濃厚的人文風情。
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塔羅心測解答

旅行的季節又來了！但眼前滿滿的工作等著

你處理，壓力比山大，到底能不能忙中偷閒，

喘口氣，充飽電再出發呢 ? 抽張牌來看看這
次出遊是否能順利成行吧！請注視牌面，在

心中默想 1分鐘。

選 A的人：「旅行還是逃避」成行
機會 40% 

身心俱疲的你真的很想放下一切，但需要審

慎思考的是，這一趟旅行是放鬆，還是不想面

對挑戰的逃避？請你環顧四周，向家人朋友訴說

現在所遇到的困難，聽聽別人的意見或許會得到些

靈感！

 
選 B的人：「天地在你腳下」成行機會 100% 

你擁有天地就在腳下的自信，來源於每次成功判斷累積

而來的經驗與信心！你一起心動念想到某個地方，幾乎

沒有人攔的住你，迅速的決斷力和執行力讓旅行對你來說

根本是小菜一碟。相信自己，盡情的呼吸自由興奮的空氣

吧！ 

選 C的人：「想但未必要去」成行機會 20% 

很會生活的你，並沒有做好一定要完成這趟旅行的決心，

要你為了旅行省吃儉用一段時間實在有點困難，安排行

程更是麻煩極了。是不是懶得改變生活型態呢？請你

下定決心，先從蒐集資料開始，認真準備吧！ 

選 D的人：「說走就走沒在怕」成行機會 80% 

被日常拘束本來就不是你的本性，只要你願意

隨時都可以說走就走，旅行對你來說不用周

詳的資訊與萬全的計畫，街頭巧遇的桂

花樹才是你期待遇見的驚喜。現在的

你雖然還沒有衝動滿點直接飛出

去，但你早就準備好當冒

險王了。 

選 E的人：「用想像旅行」成行
機會 0% 

你的旅行計畫常停留在說說階段，對離

開舒適圈感到不安，覺得跟同行的朋友不對

盤，甚至根本對花費多少錢也沒概念，以致於

計畫常討論到最後就不了了之。別擔心太多而

做的太少了，有時候旅行中的突發事件，反而能

留下最精采的回憶呢！

Tarot料事如神  塔羅占卜見真章

文／初心
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6月1號的早晨，中油大樓一樓大廳充滿著熱鬧的氣氛。
事業部所有員工齊聚一堂，中油的重要客戶也都蒞臨現場。

今天是台灣中油公司的七十大壽，中油公司準備了盛大又溫

馨的典禮活動，期待賓主盡歡，隆重紀念如此重要的時刻。

新任蔡英文總統特發「精進日新」賀詞祝賀，經濟部次長楊

偉甫也親自蒞臨會場嘉勉。同時前經濟部長施顏祥、台電董

事長黃重球等貴賓均與會慶賀。

● 挖掘感動 ●
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文．圖／董昱

中油七十週年生日快樂

i（愛）加油 以創意迎向挑戰



●  週年慶活動當天，中油也宣布「愛加油號」巡迴車

啟航，展開全台巡迴活動。

●  中油代理董事長陳綠蔚帶領主管及全體員工共同慶

祝中油公司70歲生日快樂。

有道是「人生七十才開始」。對於一個龐大的企業來說，也是如此。過去七十年以

來，中油公司陪伴台灣走過每一段經濟發展的重要時刻，也在每一個轉型的階段中蛻變，

成為能源與石化產業中的領頭羊。而除了產業以外，中油公司也投注大量心力於企業社會

責任，希望透過實質的回饋，讓社會更平和、更美好。

在活動現場的舞台上，不管是RasGas公司、Aramco公司、ExxonMobil公司，還是來
自花蓮萬榮國小以及南投水里國小的學生，不同的身分背後，代表的既是企業的營業績

效，也象徵著中油長期對於台灣社會的關懷與付出。

除了緬懷過去，中油公司也積極展望未來。展場中懸掛著關懷、創新、永續等字，說

明的是中油公司對於自身的期待。關懷，說的是企業社會責任的推廣；中油特別於今天準

備了一輛「愛加油號」巡迴車，在車上播放環保與公益的影片，透過全台巡迴的方式，讓

石化知識可以向下扎根；創新，說的是企業多角化的經營；中油公司也宣布於今天在中油

大樓一樓開始營運「遊憩小站」，販售中油相關文創紀念商品，希望藉由更多樣的方式拉

近與消費者的距離；永續，則是表明中油公司的企圖心；在全球暖化日趨嚴重的時代，中

油公司希望提高國內的自有原油比率，並且進行廠區更新計畫，以設備和技術降低石化產

業對於環境的影響。

「面對挑戰，我們從不退縮。」中油公司總經理，也是代理董事長陳綠蔚致詞時說，

中油已經走過一個七十年，在下一個七十年，將以創意迎向挑戰，繼續締造巔峰。在變化

迅速的大環境中，中油公司將不畏艱難，持續努力，成為台灣驕傲的企業之光。
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●  輪胎胎壓檢查，不能低於36psi。 ●  氮氣製造機及氮氣充填狀況。●  檢視輪胎的出廠日期、使用期限等。 

● 真心分享 ●

陳小姐在一次免費輪胎安全檢查時，問服務於中崙加油站「中油

輪胎服務中心」的車輛維修莊姓技師：聽說輪胎打氮氣胎溫不會太

高，輪胎也比較不會龜裂，是真的嗎？氮氣到底是什麼？

莊技師說：應用氮氣來填充輪胎已將近20年的歷史，因為氮氣
是一種無色、無臭、無味且不助燃及不可燃等相對穩定的特性，輪胎

打氮氣確實對行車安全多有助益如：

28

文．圖／陳俊尚

打氮氣就不會嘆氣



提高安全性

汽車行駛時，輪胎溫度會因與地面摩擦而升高，尤其在高速行駛及緊急剎車時，

輪胎內部氣體的溫度會急速升高，胎壓驟增，所以會有爆胎發生的可能，充氮氣可以

大大地減少爆胎的機率。

維持輪胎胎壓的穩定

因為氮氣滲透輪胎胎壁的速度比空氣慢約30~40%，所以可以使輪胎較長時間保
持在適度充氣狀況下。

延長輪胎的使用壽命

橡膠的老化是受空氣中的氧分子氧化所致，橡膠老化後，其強度及彈性均會下

降，且會有龜裂情形發生，這是造成輪胎使用壽命縮短的原因之一；氮氣因不含氧和

水，不會對輪胎內部橡膠造成氧化作用，也不會對金屬輪圈形成腐蝕，所以可以延長

輪胎的使用壽命。

減少油耗，有利環保

輪胎的胎壓不足與受熱後滾動阻抗的增加，會造成汽車行駛時的油耗增加；而氮

氣除了可以維持胎壓的穩定，延緩胎壓降低的速度外，其乾燥且無水分的特性，也可

以減低輪胎行走時溫度的提高，降低滾動阻抗，進而達到節省油耗的功能。

陳小姐家住陽明山每週一∼五需往返市區通勤，她說大家都知道「快樂出門、平

安回家」的道理，她感謝莊師傅對她通勤路況的細心叮嚀，不僅幫他免費充填氮氣也

委婉地告訴她氮氣與行車安全的關係，並提醒她常行駛於下坡路段輪胎更應該充填氮

氣以維行車安全，她慶幸能遇貴人，有中油專業技師替她的行車安全做全面性的把

關，她滿懷期待「中油輪胎服務中心」能持續並扮演好大眾行的安全的守護神。

105年6月1日∼8月31日止，為車主所設計舉辦的「換輪胎 買機油 玩拉霸 好運輪
到您」網路拉霸遊戲已有多人中大獎，提醒舊雨新知把握時機參與得大獎。遊戲詳情

及得獎名單請上台灣中油官網查詢（http:www.cpc.com.tw）
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廣 告



《油來遊去》已經兩週年了！感謝大家多年來對

《油來遊去》的支持和鼓勵，這兩年來我們踏入

城市、遍足鄉野，報導台灣各地的感人故事！

現在我們要找尋屬於大家的溫暖故事！關於友善

的加油站工作人員、24小時的服務、俐落的洗
車、乾淨的廁所、有創意的佈置，或者琳琅滿目

的商品等，中油加油站所帶給您的感動。

《油來遊去》在此徵稿，邀請讀者來分享你／妳

的中油小故事。歡迎大家將您的溫馨小故事投稿

至日創社，也歡迎攝影高手將您所拍攝的中油美

景和大家分享，歡迎大家踴躍投稿喔！

● 地址：台北市南港區重陽路459號12樓，
或是e-mail至inno.momo@gmail.com

● 收件人：日創社《油來遊去》編輯小組收
● 字數：500-800字。（以刊出字數為準）
● 稿酬：一字1.5元。（含標點符號）
● 圖片： 投稿圖片一經採用，每張稿酬500

元。（圖片需300dpi/4MB以上）
● 註明：《油來遊去》徵稿活動。
● 錄用者個別通知，不錄用者恕不退稿。

徵稿
資訊

感動召集令！

「中油
加油心

靈小故
事」

徵求

「中
油加
油站
美圖
美景

」
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就想     著你

想掌握最多刊物活動，趕緊加LINE。
出遊怕錯失刊物訊息，趕緊加LINE。
LINE上《油來遊去》帶你暢遊全台灣。

● 搜尋LINE帳號「油來遊去」

● 加LINE成為好友，並於LINE視窗
留言「就想LINE著油來遊去」

●  完成以上動作，就可以參加抽
獎，共抽出10人，每人各得7-11
面額500元商品卡乙張。

● 至105年8月31日下午12點止

● 7-11面額500元商品卡共10張

活動
辦法

活動
時間

活動
獎項

注意事項：活動開獎後，中獎人請私訊資料給《油

來遊去》官方帳號，以取得獲獎權益，如因資料填

寫不確實而無法聯絡，或逾期回覆者，將視為棄

權。主辦單位保有隨時修改及終止本活動之權利，

獎品僅限於寄送台灣地區。

《油來遊去》提高與讀者的互動時光，

特別建立LINE帳號囉！
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（其餘獲獎名單請上油來遊去官網或FB粉絲團查詢）

集刊物郵戳  抽超級大獎！〈得獎名單〉

貳獎   7-11商品卡（2000元） 5名

頭獎  Apple iPhone6S（16GB） 1名

參獎   洗可麗環保洗衣精（2000ml）150名

任○緯 0976-○○○-638 台北市

年○傑 0970-○○○-678 嘉義縣

余○玲 0928-○○○-598 台東市

吳○蘭 0952-○○○-381 台北市

吳○鳳 07-○○○-781 高雄市

吳○軒 07-○○○-321 高雄市

吳○沁 0928-○○○-332 高雄市

吳○沁 0910-○○○-306 新北市

吳○沁 0928-○○○-333 高雄市

吳　○ 0960-○○○-003 高雄市

吳○維 0988-○○○-712 台南市

吳○鳳 07-○○○-2781 高雄市

吳○芳 0972-○○○-658 雲林縣

李○君 0925-○○○-786 新北市

李○恩 0933-○○○-232 台北市

李○昇 0921-○○○-760 新北市

李○潔 0910-○○○-725 嘉義市

李　○ 02-○○○-5412 新北市

王○美 0928-○○○-988 台北市

李○儀 0921-○○○-760 新北市

方○華 02-○○○-1537 基隆市

方○莉 0928-○○○-650 台南市

王○芳 0953-○○○-878 桃園市

王○君 0911-○○○-996 台中市

王○雲 0970-○○○-951 高雄市

王○彗 0937-○○○-984 嘉義市

劉○隆 0980-○○○-249 新北市

李○慈 0928-○○○-266 新北市

劉○玫 0952-○○○-050 高雄市

陳○賢 07-○○○-763 高雄市
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單車漫遊日記
魏德聖
油樂趣．愛台玩

金黃芒果濃香滋味盛夏果實
安平豆花／台南布丁／五妃廟豆腐冰

來尋寶．買好物

不可不知的馬路守則
 i（愛）加油  以創意迎向挑戰

去加油‧聊聊天



週年

火炬精神再創高峰

台灣中油歡慶
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