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Q1. 請問您閱讀何種版本「油來遊去
Q2. 請問您如何得知「油來遊去」刊物

自行取得□(5)廣告（請說明）：
Q3. 請問您如何取得「油來遊去」刊物

自行取得□(5)廣告（請說明）：
Q4. 看完本期「油來遊去」刊物，
Q5. 請問您對封面設計的感覺是：
Q6. 請問您對內頁設計的感覺是：
Q7. 請問您最喜歡的 3 個「油來遊去

灣□(3)文學天地□(4)美食特搜
Q8. 喜歡的原因（可複選）： 

第一名：□(1)資訊實用□(2)內容有趣
第二名：□(1)資訊實用□(2)內容有趣
第三名：□(1)資訊實用□(2)內容有趣

Q9. 請問您最不喜歡的 3 個「油來遊去
台灣□(3)文學天地□(4)美食特搜

Q10. 不喜歡的原因（可複選）： 
第一名：□(1)資訊不實用□(2)
第二名：□(1)資訊不實用□(2)
第三名：□(1)資訊不實用□(2)

Q11. 希望「油來遊去」刊物可多介紹的主題或內容
Q12. 對本期「油來遊去」刊物內容的感想或建議
Q13. 性別：□(1)男□(2)女 
Q14. 婚姻狀況：□(1)已婚□(2)未婚
Q15. 年齡：                            
Q16. 居住縣/市：                            
Q17. 月收入：□(1)2 萬以下□(3)2~3
Q18 教育程度：□(1)初中/國中及以下
Q19 職業：□(1)農/漁/牧□(2)教育/

製造業□(8)金融保險□(9)房地產仲介
□(14)自營業主□(15)娛樂□(16
業務銷售□(21)軍警□(22)政府機關

==================請留下相關資訊，
姓名：                             聯絡電話
聯絡地址：                             

油來遊去」刊物：□(1)紙本刊物□(2)電子刊物 
刊物（可複選）：□(1)親友推薦□(2)網路訊息

：               □(6)其他：             
刊物（可複選）：□(1)親友推薦□(2)網路訊息

）：               □(6)其他：             
，您的感覺是：□(1)滿意□(2)尚可□(3)不滿意
：□(1)滿意□(2)尚可□(3)不滿意□(4)其他：
：□(1)滿意□(2)尚可□(3)不滿意□(4)其他：

油來遊去」刊物單元（請依序填上 1、2、3）：□
美食特搜□(5)油情而生□(6)客享優惠 

內容有趣□(3)增加新知□(4)筆觸活潑□(5)其他
內容有趣□(3)增加新知□(4)筆觸活潑□(5)其他
內容有趣□(3)增加新知□(4)筆觸活潑□(5)其他

油來遊去」刊物單元（請依序填上 1、2、3）：
美食特搜□(5)油情而生□(6)客享優惠 

(2)內容無聊□(3)了無新意□(4)筆觸呆板□(5)
(2)內容無聊□(3)了無新意□(4)筆觸呆板□(5)
(2)內容無聊□(3)了無新意□(4)筆觸呆板□(5)

可多介紹的主題或內容：                                               
內容的感想或建議：                                                         

未婚□(3)單身 
                             

                             
(3)2~3 萬□(4)3~4 萬□(5)4~5 萬□(6)5 萬以上

國中及以下□(2)高中/職□(3)大學/專科□(4)碩士及以上
/研究□(3)客戶服務□(4)文化出版□(5)營建土木

房地產仲介□(10)貿易□(11)醫療□(12)交通/運輸
16)媒體傳播□(17)廣告/行銷□(18)法律相關

政府機關□(23)學生□(24)家管□(25)無□(26)其他
，讓「油來遊去」刊物第一時間通知您相關的好康優惠
聯絡電話：                         聯絡 e-mail

                                                                                 

請至 http://goo.gl/uVUY4T 填寫  

 
網路訊息□(3)加油員介紹□(4)

        
網路訊息□(3)加油員介紹□(4)

        
不滿意□(4)其他：                     

：                     
：                     

□(1)歡樂寶島□(2)人文台

其他：                
其他：                
其他：                

）：□(1)歡樂寶島□(2)人文

(5)其他：              
(5)其他：              
(5)其他：              

                                               
                                                         

萬以上 
碩士及以上 

營建土木□(6)資訊科技□(7)
運輸/旅遊□(13)藝術/設計

法律相關□(19)流通/零售□(20)
其他：             

刊物第一時間通知您相關的好康優惠================== 

mail：                            

                             

 □請仔細閱讀下列文字，若您同意，
1. 您同意本調查執行單位「財團法人商業發展研究院」
予商發院個人資料(包括識別類)。商發院得取得、記錄、
2. 商發院未經您同意下，不會公開對外揭露所取得之上開個人資料
您可依個人資料保護法，就您的個人資料向商發院：(1)
發院得酌收必要成本費用，但因本院執行職務或業務所必需者及受其他法律所規範者
3. 您同意商發院以您所提供的個人資料確認您的身份，
之使用方式。 

，請打勾後回函。 
」（商發院）於進行宣傳廣告、行銷或提供商品資訊或客戶、消費者管理等目的及其目的存續期間
、保存、處理、傳遞並使用該等資料，並得作為法定目的之相關資訊與服務

不會公開對外揭露所取得之上開個人資料，但因相關法令、主管機關或司法機關要求，或其他為維護社會公益之原因
(1)請求查詢或閱覽、(2)製給複製本、(3)請求補充或更正、(4)請求停止蒐集

但因本院執行職務或業務所必需者及受其他法律所規範者，商發院得拒絕之。 
，與您進行連絡、提供您商發院及關係企業或合作夥伴之相關服務及資訊

消費者管理等目的及其目的存續期間，提供
並得作為法定目的之相關資訊與服務，或作成統計資料或相關研究。 

或其他為維護社會公益之原因，不在此限。 
請求停止蒐集、處理及利用或(5)請求刪除。商

及關係企業或合作夥伴之相關服務及資訊，以及其他隱私權保護政策規範

「油來遊去」刊物讀者回函—第2期 
問卷 QR-Code 
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隨著雪山隧道通車，宜蘭已經不再是那個只存在腦

海中而望之卻步的地名，童玩節、烏石港、傳藝中

心、羅東夜市、蘭陽博物館等各大景點的興起，宜

蘭轉生為樂活慢遊的代名詞，伴隨著人文藝術的薰

陶，今夜就讓幾米的陪伴，我們漫步星空下。

蘭陽
星空下



暑氣全消
2014宜蘭童玩節
撰文／梅林

2

夏天要到宜蘭，就不能錯過宜蘭一年一度的年度盛會

─童玩節，這個有許多水上設施的消暑嘉年華！

2014童玩節依然在宜蘭冬山河親水公園登場！今年
以「跳」為主題，交錯串聯於「遊戲」、「展覽」、「演

出」及「交流」四大主題。請來國際級設計大師蕭青陽

和童玩節攜手合作，為童玩節的主視覺「跳」出新意，

以彈跳球與笑臉表情符號為設計元素，呈現節慶的創意與

活力。在童玩節園區內都可看到他們到處蹦蹦跳的身影！

蕭青陽指出，在童玩節，遊客才是真正的主角，每個人都

可在童玩節中盡情的展現笑容，盡情的發揮創意、散發熱

力，讓自己成為童玩節的最佳代言人。
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冬山河親水公園園區有青蛙滑水、白浪滔滔、展翼水

滑道、跳棋水舞台、倒轉水迷宮等五個大型戲水設施：青

蛙滑水是最簡易版的水上設施，以水灑結合網繩，難度最

低，而能掀起巨浪的設施「白浪滔滔」，是今年新亮點，

能享受大量水花瞬間從天而降的清涼快感，而一波波巨浪

迎面來襲，讓人真有股被滔滔白浪追趕的刺激感，就算渾

身濕透也感到痛快；展翼水滑道，是園區裡的人氣設施，

從兩層樓高的有水溜滑梯直馳而下，刺激卻又安全，大人

小孩都能玩；跳棋水舞台，讓人站在大大小小、高高低低

的噴泉裡，享受噴泉在身邊噴發的涼爽，是宜蘭童玩節每

一年必備的水上樂趣；倒轉水迷宮，像在大水床上淋浴一

樣，考驗著平衡感，是另一種花灑的洗滌。



2014年童玩節還有一個新亮點就是網羅國內
外頂尖繪本藝術家共同建造的「跳跳村創作繪本

館」，這裡除了展出好幾位藝術家的精彩繪本外，

還利用電腦科技製作動畫。由小朋友自行為劇中角

色上色，不一會兒由小朋友創作出的角色就會出現

在一旁弧型動畫牆上，進入設定好的故事當中，做

些簡單動作開始動起來，成為故事中活生生的角

色，這一刻，大小朋友們進入奇幻的童話王國，成

為書中主角，這裡成了揮灑創意的最佳空間。
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地址：宜蘭縣五結鄉親河路二段2號
電話：（03）960-0322 
日期：7/5∼8/24
時間：09：00∼19：00
門票： 假日成人350元、兒童250元；

平日成人250元、兒童150元
官網：http://www.yicfff.tw/2014/tw

2014宜蘭國際童玩藝術節（冬山河親水公園） 

此外，今年還邀請國際知名公共藝術家林舜龍，將重

量級作品《種子船的魔幻漂航紀事》返航宜蘭冬山河。林

舜龍於2013年受邀至日本瀨戶內國際藝術祭參展，以海
洋漂流植物棋盤腳為創作雛型，使用台東88風災所收集的
漂流木，打造高9米、寬9米、重達30噸的種子船。2014
年種子船跨越國境，從日本瀨戶內海回到冬山河畔，以童

玩節為舞台，展開另一段的魔幻新旅程。種子船落腳宜蘭

後，結合互動設施，包括大型溜滑梯與彈跳床體驗等，與

當地社區居民共同創作，激盪出更具意涵的在地生命。在

藝術廣場大草地上，共分成三大區塊，在「魔幻種子船」

中，每日安排兒童劇團或街頭藝人表演；在「毛怪蹦蹦

樂」區，有魔幻彩虹、魔幻彈跳床、魔幻小小毛怪區及魔

幻滑道；在艇庫2樓則規劃了「玩藝玩互動工坊」，邀請
國內外藝術家、工藝師、在地社區進駐。
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宜蘭，現在最讓人津津樂道的非童玩節莫屬了，但其實早在雪山隧道開通

前，宜蘭的自然美景更是令人稱羨，讓許多人不惜舟車勞頓也要一睹蘭陽八景的

美麗壯闊。其中，台灣中油的北關加油站就地處蘭陽八景中的─龜山朝日、北關

海潮、石港春帆三景交界，更為所有旅客到宜蘭必訪的景點。

北關，是當初鎮守蘭陽平原最北邊的的隘口，北關加油站亦以此為出發，成

為宜蘭全縣唯一的海陸兩用站，守護往來濱海公路的用路人，以及當地辛勤出海

的漁民，為在地的鄉親加油。

依山傍海．兩棲補給站
宜蘭北關加油站 文．圖／徐永先
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北關限定　海陸兩用

北關站位於頭城鎮濱海路三段，沿途依山

傍海的景色，更有獨特單面山造型的蘭陽博物

館及烏石港，值得細細品味一番。進入北關站

後第一眼的印象即是充滿在地風情的彩繪牆，

北關站站長張桂崇表示：「北關站於76年落
成，並在100年更新改建，特地設置一面彩繪
牆，和當地的梗枋國小合作，請學校同學在牆

上作畫，蔚藍的色調及生動活潑的彩繪樣貌，

完全表現出了北關加油站與社區結合的最佳典

範。」

北關站之所以能完全融入在地生活，身為

宜蘭全縣唯一的海陸兩棲加油站是相當重要的

一環，也是它的在地特色。從彩繪牆旁的小石

階下去，即為梗枋漁港；映入眼簾的是漁船整

齊排列的港口景觀，以及乾淨整潔的漁用加油

站，一改對港口加油站髒亂的刻板印象，北關

站實在難能可貴。
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張站長對此說道：「我在北關站服務已經有八年的時間，和當

地居民都成為好朋友、好鄰居，除了站內同仁努力做好站容整潔

之外，當地的漁民見到我們的努力與認真，也會主動幫忙維持環

境。」由此可見張站長在這社區已經不單單只是加油站站長了，更

是鄉親的大家長。

討海人情　活動親民

俚語「出海人看天吃飯」，自然有其道理，張站長就能深刻感

受到討海人的辛勞並感同身受。北關加油站的營業時間為早上8:00
到晚上5:00，但並不是每次都能如時休息。某天張站長在晚上11點
時接到漁民的電話，希望他可以幫忙加油，因為臨時決定要出海，

沒有油是賺不了錢的，張站長接到電話後二話不說，立即動身前去

幫忙，讓漁民感動萬分。張站長說：「幫助在地居民是我應該做

8



的，聽到他們有困難我當然第一個站出來啦！」除了這次的事件之外，還有許多漁民由

於無法趕上打烊時間，希望張站長等等他們的情況更是不勝枚舉。

張站長表示，除了幫助漁民外，北關加油站更舉辦了許多與在地拉近情感的活動。

例如98年檢修公司汰換電腦建置電腦教室及員工合資購書百冊贈送二城國小；100年舉
辦「單車逍遙遊　樂活在中油」活動，號召400位單車騎士前來北關站，共同享用自助
美食，推廣北關單車運動，種種活動琳琅滿目。張站長最後說道：「中油在梗枋地區已

經是一個象徵，穿上這身藍色制服便代表了公信力、親切、友善的形象，而我也以身穿

這件制服為榮！」
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10

◎ 住宿宜蘭市、五結地區
DAY 1　 宜蘭市火車站前租車→逛車站前的 噹森林、幾米彩繪廣場、黃

春明的百果樹紅磚屋喝咖啡、看表演→午餐：宜蘭市區吃小吃→到

民宿或飯店CHECK IN→逛逛金城武中華電信4G廣告中的宜蘭文學
館、合盛太平咖啡館→晚餐：宜蘭市吃小吃

DAY 2　 早起到冬山河親水公園參加童玩節玩水→宜蘭傳藝中心參觀電影
《大稻埕》拍片場景、吃午餐，下午兩點還有《廖添丁傳奇3—俠
道》街頭表演→到親水公園對面租腳踏車，沿冬山河畔騎車兜風→

宜蘭火車站或客運站賦歸

◎ 住宿羅東、冬山地區
DAY 1　 羅東火車站或客運站→租車→羅東林業文化園區看貯木池、運材蒸

汽火車頭展示區、森林鐵路、臨水木棧道與日式老木屋群→午餐：

羅東林業文化園區對面林場肉羹或羅東小吃→到民宿或飯店CHECK 
IN→逛羅東文化工場欣賞夕陽美景→逛羅東夜市，順便吃晚餐

DAY 2　 享用完早餐→羅東運動公園散步、欣賞水舞、看落羽松林群→午
餐：羅東小吃或冬山鄉小吃→前往冬山鄉中山休閒茶區做茶燻蛋、

綠茶粉圓、綠茶冰淇淋等茶事DIY（最好事先預約，一種DIY約一小
時）→新寮瀑布消暑、吸收芬多精→賦歸

行
程
建
議

二

日

遊

週休二日

悠遊宜蘭 撰文／梅林

拍攝／李志偉　台東海濱公園
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◎ 從西部出發
開　車： 國道一號或國道二號，接國道五號，可選擇宜蘭、羅東、五結下交流

道，可達宜蘭市、羅東鎮，與童玩節會場－五結鄉冬山河親水公園。

搭火車： 搭火車至宜蘭站、羅東站，再到車站對面或附近租摩托車或汽車，前往
各地旅遊。

搭高鐵： 搭高鐵坐到台北車站，轉乘葛瑪蘭汽車客運、國光客運到宜蘭市、羅東
鎮。再到車站對面或附近租摩托車或汽車，前往各地旅遊。

搭客運： 台北與大台北地區可搭乘葛瑪蘭汽車客運或首都客運、國光客運到宜蘭
市、羅東鎮。再到車站對面或附近租摩托車或汽車，前往各地旅遊。

◎ 從東部出發
開　車：台9線或台11線到宜蘭，沿途可選擇宜蘭各大景點停靠休息。
搭火車： 搭南迴鐵路至宜蘭站、羅東站，再到車站對面或附近租摩托車或汽車，

前往各地旅遊。

搭高鐵： 至高雄搭高鐵坐到台北車站，轉乘葛瑪蘭汽車客運、國光客運到宜蘭
市、羅東鎮。再到車站對面或附近租摩托車或汽車，前往各地旅遊。

宜

蘭

如

何

到

資

訊

租

車

汽車租賃 機車租賃

宜蘭車站
永定租車（03）937-4638
宜大租車（03）931-2038

永定租車（03）937-4638
宜大租車（03）931-2038
胖胖機車出租精品店宜蘭店

（03）938-8000（可甲地乙還）

羅東車站

達伯聯合租車（03）9550513  
格上租車（03）960-2116
益興小客車租賃公司（03）960-6385 

胖胖機車出租精品店羅東店

（03）955-1881（可甲地乙還）
利祥機車出租中心（03）955-1616
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為了找回宜蘭火車站的繁華與人潮，去年六月全台第一座幾米主題廣場成

立，推出《星空》、《地下鐵》和《向左走向右走》等繪本場景後，2014
年農曆年前這裡又增加了《微笑長頸鹿》與《星空列車》場景，讓宜蘭火

車站成為一處童話與現實交融的繪本場景，喚醒心中的童真。

幾米
廣場

找 回 迷 失 的 心
撰文／梅林　圖／徐永先
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宜蘭火車站曾經是宜蘭的重要樞紐，隨著雪隧的開通

大大縮短交通時間，加上宜蘭轉運站設置在火車站後方，

於是往來宜蘭火車站的人潮少了，商圈也慢慢沒落，宜蘭

車站旁的台鐵宿舍、存放米糧的倉庫成了蚊子館。

為了找回宜蘭火車站昔日風華，設計師黃聲遠花了

10年，慢慢地、有計畫地改變了宜蘭的地貌，像是西堤
社福館與屋橋、三星鄉公所展演棚、傳藝中心四期、楊士

芳紀念林園、宜蘭車站 噹城鄉新風貌計畫、羅東文化

工場等負責宜蘭眾多重大公共建設。2013年，黃聲遠找
來身為宜蘭人的幾米一起出力，將幾米繪本裡的人物與場

景重現，將宜蘭火車站一旁的鐵路局舊宿舍，規劃成全台

唯一一座的幾米主題廣場，成功地吸引國內外的幾米迷朝

聖，找回了宜蘭火車站的榮景。
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唯美主題　療癒加分

而繼去年6月幾米主題廣場推出以
《星空》、《地下鐵》和《向左走向右

走》等繪本場景之後，2014年農曆年
前這裡又在宜蘭車站增加了《微笑長頸

鹿》與 噹森林的《星空列車》場景，

更增加了幾米廣場的可看性！
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若是搭乘火車，一走出宜蘭火車站抬頭看，就會瞧見幾

米作品《一起走向春天的下午》裡的長頸鹿正閉目微笑地迎

接每位造訪宜蘭的旅人，而車站成了森林裡的花園，轉眼間

車站變身為童話車站，讓人不禁停下腳步拍照；向宜蘭火車

站對面望去，以高大鐵樹木架構成的 噹森林，《星空》

繪本的星空列車正在半空中奔馳，長30米每節車廂重約500
公斤的彩色星空列車正要展開奇幻旅程，成了童趣夢幻畫

面，小傑興奮地探出頭、放聲大叫伸出手來，火車另外一

端，可愛的小美卻顯得一派自在與淡定，卻又像是強忍著心

中的雀躍。

走出車站，左轉穿越一排日式木造屋的舊台鐵宿舍，出

現眼前的是取自《地下鐵》中各式大大小小的行李箱，而

《星空》裡搭公車的場景，如假包換地鑲嵌在兩面牆上，中

間則是立體的飛天麋鹿與行李箱；《向左走．向右走》裡的

男女主角，總是有各自的去處，男主角一手提琴盒，一手拿

大提包向左走，女主角拖著行李向右走，繪本裡經典畫面正

活生生走進現實生活中。

星空列車　喚起童真

馬路對面，幾米《星空》筆下的主人翁，小男孩與小女

孩正站在綠色大兔子前並立等著公車，他們正要去遠方旅行

或準備搭車回家呢？無限的想像空間，讓人忍不住陪在他們

身邊一起等著公車，也或許說的正是當下每個旅人的心情。
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逛完了幾米主題廣場，不妨到 噹森林裡的百果樹

紅磚屋看藝文表演、嘗春明餅！用宜蘭火車站前「舊米穀

檢查所宜蘭出張所」改建的百果樹紅磚屋於2012年9月開
幕，是鄉土作家黃春明在宜蘭的文創基地，也是一間讓等

火車的旅人休憩的所在。

「百果樹」是取自黃春明所創立的黃大魚兒童劇團的

戲碼〈我不要當國王〉中的元素。平日店裡展示著黃春明

老師以宜蘭為主題的撕畫、油畫等畫作外，架上更有小

說、繪本等藝文作品可供翻閱或購買。

而每到週末，店裡就會有免費的戲劇表演或者是講故

事活動，提供親子一處互動的空間。周五晚上則舉辦名家

達人講座，請來吳念真等名家達人一同分享想法或生命經

驗。沒有辦活動的晚上，則會有老電影播放。若是好運，

也許還能看到黃春明老師當起服務生，親自送上一杯香醇

咖啡！

地址：宜蘭縣宜蘭市光復路1號（宜蘭火車站）
時間：24小時開放
費用：免費參觀

幾米主題廣場

地址：宜蘭縣宜蘭市光復路13號
電話：（03）932-0840
時間： 10：00∼20：00（假日前一天延長至

21：00，週一休館）
價格： 最低消費每人100元，各項活動不另收

費。

百果樹紅磚屋
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圖文轉載／麥浩斯出版社

榖東
俱樂部
20

新農夫的育成平台
這裡有書店、有張每到中午陸續會有人聚集的大

木桌、有群可以吃到在地食材的孩子、幾組互相

陪伴的農夫、一隻叫熊熊的狗、一張歸農10年的
手繪年曆⋯⋯

這裡不只是宜蘭員山，更是倆佰甲，他們用鋤頭

與汗水，寫下「志願農民」的故事，從城市移居

來此，嘗試新的生活、新的從農可能。



19

遊
藝
．
文
學
天
地

網路時代的創新實驗

賴青松說，倆佰甲是進階版的榖東俱樂部。

當榖東們想半農半X（自己本身的工作或其他），卻不知如何開
始，就來倆佰甲吧！他是宜蘭員山的草根組織，也是網路時代的創

新實驗場。作為新農夫的育成平台，倆佰甲試圖解決新農踏下第一

步的萬事起頭難，從找地、找房、農事指導、技術支援，到陪伴農

耕全都一手包辦，發起者楊文全笑著說：「其實我是來找人陪我一

起種田。」

「農村」、「創新」；「鄉下」、「網路」，兩組看似對立的

概念，倆佰甲卻把他融合得很好。台大城鄉所博士班畢業的楊文

全，博論做的正是Linux開放原始碼的創新城市研究，他說：「倆佰
甲是我博論的實作。」

在他口中，倆佰甲就像個維基百科，由所有參與者來共同編寫

條目與他可能有的樣子。如果來的是個畫家，說不定倆佰甲裡會有

個一邊賣米一邊賣畫的藝廊，剛好去年有戶農夫想開書店，於是今

年的倆佰甲就多了間書店－「小間書菜」，讓所有人都可以來以書

換菜或以菜換書。

開放與分享的理念，使倆佰甲在短時間內迅速成長，楊文全

說：「只要一年增加5個農民，每人種2甲，20年後就有2百甲，到
時，整個蘭陽平原都可以友善耕種了。」
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從記錄新農夫到育成新農夫

楊文全覺得，網路時代的創新指的

應該不再是矽谷、竹科那種園區式的概

念，而是可以應用到農村與部落裡，當

時還不知道實際可以做點什麼的他，決

定先到宜蘭來做影像記錄。

在賴青松的引薦下，楊文全陸續拍

了不少農夫。他曾看過一張1960年代
的照片：一塊插在田埂上的木牌子，上

面寫著：「因為這塊田使用農藥，所以

農夫可以去工廠上班。」對比上二次大

戰後農藥與化肥的大量發展，可想見當

時這位農夫是如何跟得上農業潮流與時

代趨勢。

別以為只有三星的蔥好，員山的好水質，使青

蔥吃來無論嗆味與甜度都適中。用附近小農種

植的青蔥與蘿蔔，簡單拌炒即健康美味。

食材： 蘿蔔適量、蔥適量、醬油少許、鹽巴少
許、糖適量

作法： 蘿蔔切薄片加入醬油、糖一起燉煮，起
鍋前將切段好的蔥放入拌炒一下，最後

加鹽調味即可。

青蔥炒白蘿蔔

朋友給的洋蔥，不知道誰帶來，躺在農民食堂

裡的雞蛋，搭上員山的好青蔥，有什麼食材就

煮什麼，像極了倆佰甲的自然自在風格。

食材： 洋蔥1顆、青蔥少許、蛋3顆、鹽巴適量
作法： 洋蔥切絲，蛋打散，先起油鍋將洋蔥炒

軟後，放入蛋液拌炒，起鍋前加入蔥段

並用鹽巴調味即可。

洋蔥炒蛋
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他用open source的概念經營倆佰甲，強調開放、分
享的態度、重視農友彼此間的交流與溝通。同時，倆佰

甲也是網路時代行銷通路的集合。網路時代的經濟模式

是無限延伸的人際網絡，就像臉書一直延伸分享出去。

倆佰甲的夥伴們各自經營自己的品牌與人脈，如果自己

種的米不夠賣，還可互相支援，1甲地的米，不一會兒
就賣完，找到了網路時代的新經濟模式。

未來，農民食堂旁的空間還會成為「兒童圖書

館」，讓放學的深溝國小學童多一處可以閱讀的地方。

然後，還會有什麼呢？就像楊文全說的，倆佰甲就像個

維基百科，等著所有參與者的編寫，就看未來還有人提

出什麼樣好玩點子來。

跟著農夫吃

辛苦了一個上午，要來好好吃頓好的。有時是剛從

田裡摘下來的蔬菜，有時是附近小農的採買。其實，只

要大家聚在一起，就很愉悅幸福。



宜蘭美食

宜蘭地大物博，又是台灣歷史悠久的縣市，加上臨海靠

山，蘊育出許多獨特且歷史悠久的在地風味小吃。本刊

特別邀請在地小吃達人─黃玉芬，帶大家品嘗這些在地

人最愛的在地風味，用味道留下宜蘭的味覺記憶。

撰文／梅林
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 八寶冬粉 
在礁溪當地已經有20幾年歷史，每到用餐時間不管是餐廳裡或
門口，總擠滿川流不息上門嘗鮮的客人。店裡的人氣招牌就是

八寶冬粉，每天新鮮現做的蝦球、花枝、肉條、木耳、筍絲跟

招牌手工肉羹，配上每天一大早老闆開始熬煮的大骨高湯，料

多豐富、味道醇鮮，難怪幾乎每桌都會點上一碗。此外，以煙

燻豆皮裹上榨菜的香菜豆腐皮捲，可是別處吃不的美味小菜。

地址：宜蘭縣礁溪鄉中山路二段131號
電話：03-988-4665
時間：05：00∼21：00（雙週週二休）

 柯氏蔥油餅 
銅板美食人人愛，來到礁溪更不能不吃柯氏蔥油餅，簡單

的美味卻讓人愛不釋口。無論平日還是假日，在柯氏蔥油

餅店面前總是排滿長長的人龍，即使店家分工合作，也難

以縮短為了美食不畏豔陽的人潮。現 現做的餅皮加上香

氣十足滿滿的三星蔥，使用半煎炸的方式料理，最後加上

店家特製的三種獨特沾醬，這就是讓大家排隊30分鐘也要吃
到的在地美味。

地址：宜蘭縣礁溪路四段128號
電話：0972-158603
時間：09：00∼18：00

 正好鮮肉小籠包
「正好」原名正常鮮肉小籠包，因為兄弟分家，於是改了

名，卻一樣人氣不減，因為賣了20多年小籠包所累積下的
好口碑難以動搖。店裡主賣小籠包、酸辣湯兩種。小籠包

的皮都是當天現做、現 ，皮薄可透光、甚至可以看到餡

料，一口咬下後以溫體豬後腿肉加上宜蘭蔥、高梁酒與香

油的內餡，不停地湧出甜美的肉湯，根本顧不得燙，讓人只

想用力把湯汁的美好全部回收，吃完後滿口盡是肉的香氣與美

味，這就是正好鮮肉小籠包讓吃過的人著迷的魅力。

地址：宜蘭市泰山路25號之1（光復國小對面）
電話：03-932-5641
時間：08：00∼12：30、15：00∼19：00（週一休）

黃玉芬（宜蘭縣台灣中油

加盟站聯誼會會長）



宜蘭美食

撰文／梅林
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 游家麻糬米糕 
這間麻糬很不一樣：第一，沒有店面的小攤

子，卻有百年以上的歷史，至今已賣到第四

代，不變的是每天手工現做的堅持。第二，這

裡的麻糬有加米飯，是麻糬與米糕的合體，是

只有宜蘭市才有的麻糬口味。第一代創始人在當

時窮困的年代，讓買的人吃得更飽，於是在傳統

麻糬外層再加上一層糯米飯，增加飽足感，而這一

賣也成了全台獨步的口味，也是許多宜蘭人從小吃

到大的味覺記憶。第四代老闆游景源在傳統外發輝

創意，加入海苔肉鬆、宜蘭金棗、鴨賞、地瓜竹炭

等入餡的創意麻糬。因為店裡所有餡料都是當天現

煮的，賣完就不再製作，因此想吃最好別太晚到。

地址：宜蘭市新民路96號前
電話：0918-503-069
時間： 07：30∼14：00（賣完提早休息，天氣太熱

會休息）

 黑雞發担担麵 
「黑雞發」乍聽怪怪的，卻是來自於第一代創

始人黃石村，被叫「石發」、「黑雞」的綽

號，現在已經賣到第三代。店裡有全台少見

的烏骨白斬雞，選用的是宜蘭頭城當地養雞場

飼養、三斤左右的母烏骨雞，因為肉質才夠鮮

嫩、夠格做白斬雞！烏骨白斬雞淋上以豬油炸蔥

的蔥油，肉質吃起來柔軟裡又微微帶勁，肉汁的甜

美裡又有蔥油的香，只要吃過一次就會記憶深刻。

另一個招牌─担担湯麵，以煮烏骨雞高湯配上大骨
湯，結合雞骨的甜、大骨湯的渾厚，光這高湯滋味

就很迷人！

地址：宜蘭縣冬山鄉廣興村廣興路321號
電話：0936-125-774
時間：09：00∼17：30（假日提早休息）

 香廚米粉羹
因為位於羅東北成國小旁邊，所以總被宜蘭在地人暱

稱為「北成臭豆腐」，是宜蘭人才知道的巷仔內美

食。不要看店面小小的，這可是間30幾年的老店，人
氣旺到每到假日得抽號碼牌，乖乖排隊。招牌的臭豆

腐，是老闆用青草汁浸泡發酵到整塊發綠，自己發酵

的綠色臭豆腐，聞起來臭，炸酥以後卻香得誘人，

咬開後黃豆香不斷冒出，裡頭還有滿滿的燙舌豆

汁，被封為「爆漿臭豆腐」，什麼都不沾光原味就

很好吃。

地址：宜蘭縣羅東鎮北成路一段122號
電話：03-951-5546
時間：08：00∼19：00
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謝淑薇！一個讓全世界看見台灣人的名字，在全球網球的最高殿堂溫布頓公開賽，

替台灣拿下史無前例的女雙冠軍，更在今年的法國網球公開賽再度摘下女雙后冠！

謝淑薇從5歲開始打網球，6歲開始參賽、9歲出國比賽、13歲進入國際青少年賽
事、15歲開始打職業賽，她的運動生涯有起有落，對一個天才型的運動選手來說，堅持
自己的夢想，才能攀上世界高峰！謝淑薇的父親謝子龍從謝淑薇5歲開始，就以土法煉
鋼的方式訓練她，謝淑薇並沒有辜負父親的期望，展現「網球神童」的特質，在她16歲
那年，她以初生之犢不畏虎之姿，在名古屋國際青少年網球賽決賽中，竟一舉打敗俄羅

斯女將莎拉波娃（Maria Sharapova），網球世界的明日之星於是誕生。

女子雙打雙料冠軍─謝淑薇在台灣已經是個響亮亮的名字，從當初少女時的叛

逆迷失，到一步步逆流而上成為冠軍，一部活生生的勵志電影，正在繼續上演

著驚奇，且讓我們窺探謝淑薇的故事。

「淑」立典範 「薇」風八面
台灣網球一姐─謝淑薇

撰文／許家嘉
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年少輕狂　迷途知返

然而，謝淑薇一度不認同父親的嚴格教育，她逃到了日本，父女關係降到冰點，三年後，謝淑

薇終於迷途知返，決定要走職業網球之路，她重拾網球拍，回到自己的軌道，只不過，衝上世界之

頂的道路上，一路跌跌撞撞，即使在最窮困的時候，她上街撿保特瓶做資源回收換錢，早餐只吃稀

飯配醬油蛋，她仍堅持不認輸，朝夢想前進。

直到25歲，隨著弟妹逐漸有能力負擔訓練費用，謝淑薇為自己聘請澳籍教練保羅麥納米（Paul 
McNamee），開始調整策略及比賽態度。兩人從溫布頓開始合作，開創了謝淑薇這個大躍升的「創
紀綠年」。保羅替她安排賽程、找雙打搭檔，為了擠入世界排名56名，謝淑薇在兩百多天裡她連趕
了21站的比賽搶積分，為台灣贏得了單、雙打的兩張奧運入場券，不到一年，世界排名最高到了54
名。謝淑薇奧運初經驗難忘又感動，她說：「我非常喜歡穿著國家隊球衣出賽，那不只是為自己而

戰，更是為台灣而戰，我感到很光榮。」

謝淑薇分析說，當一個運動選手，最重要的心態就是找回打球樂趣、享受現場掌聲！「放手一

搏，打就對了！」如今謝淑薇與中國選手彭帥搭檔的雙打打出絕佳默契，站上世界舞台，因為她告

訴自己，「不管單打或雙打，拿的都是『大滿貫冠軍』。」

堅持到底　就是勝利

事實上，謝淑薇多年征戰的雙腳已有習慣性扭傷舊疾，一直時好時壞；最糟糕時，連走路都會

扭到。再加上到異地征戰，難免感到不適應，然而這些困擾，卻沒有成為她創下紀錄的阻礙，她仍

咬牙和血吞，謝淑薇樂觀地說：「哪種工作沒有低潮？面對低潮就樂觀面對。」超越輸贏，只重視

是否拼盡全力，她熱愛網球，已把網球視為生活的一部分。謝淑薇對網球的堅持，令人動容，「我

無愧於自己，我為自己感到驕傲，無論外在給我多少壓力，也要堅持、堅守自己。」

成功倚靠的是不懈的努力與堅持的信念，也需要眾人的支持鼓勵。在謝淑薇身後，中油就是不

斷默默支持的幕後推手。在贏得法網雙打冠軍後，謝淑薇為感念這份一路相挺的心，在7月16日上
午專程赴中油公司拜會董事長林聖忠，從這裡不難看出在她強悍的球風下細膩的一面。

1986年生，台灣新竹人

2013年
溫布頓女子雙打冠軍

台灣網壇第一座大滿貫金盃

2014年
法國網球公開賽女雙冠軍

世界網球雙打排名第一

謝淑薇小檔案
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活動期間

即日起至103年10月31日止（以郵戳為憑）。

活動辦法

「油來遊去」四個字會隨機散落在 「油來遊去」7∼10
月號共4期刊物中，請集滿「油來遊去」四個字於集字
卡，註明姓名、電話、地址及電子郵件，寄至11560台北
市南港區重陽路459號12樓日創社文化事業收，即可參加
抽獎。

活動獎項

1.i Pad Air 1台
2.暢銷書籍《漂流台東》5本              　
3.中油生技洗可麗環保洗衣精200罐

抽獎及兌換方法：

（一） 預訂於103年11月中旬辦理抽獎，得獎名單公布於
12月號「油來遊去」刊物中 。日創社文化事業公
司將以電話或郵寄方式通知中獎者領獎方式。

（二）  除i Pad Air一台需本人親自於日創社文化事業公司
領獎外，中獎者需於通知期限內前兌換完畢，逾期

未領獎者，視為自動放棄，恕不兌換！其餘獎項以

郵寄方式處理。

（三） 參加本活動者請務必自行確認個人抽獎資料之正確
性，若因資料不全或錯誤，致無法核對、通知活動

相關訊息或送達獎項者，視同放棄中獎資格。

（四）一人僅限一次中獎資格，不得重複得獎。

注意事項

（一） 主辦單位保留修改本辦法之權利，但會事先公布。

參加活動者一旦參加本活動，則表示同意接受本辦

法之拘束。

（二） 隱私權聲明：參加者同意所提供的姓名、電子郵件
地址或聯絡電話，得由主辦單位及其指定之執行單

位或承攬第三人，基於辦理本活動之目的予以蒐

集、處理及利用。利用期間為本活動期間103年7
月10日起至103年10月31日止，利用地區為台灣。
您就所提供的個人資料得要求查詢、閱覽、製給複

製本、補充、更正、刪除、或停止蒐集、處理或利

用。您得自由選擇是否提供個人資料，但若不提

供，則主辦單位無法給予有效參加資格，亦無法履

行提供獎項的義務。

（三） 本活動因故無法進行時，主辦單位有權決定取消、
終止、修改或暫停本活動。

（四） 其他未盡事宜，悉依主辦單位相關規定或解釋辦理。

「油來遊去」集字抽獎活動說明
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數獨解答

本刊將在第12期推出「油來遊去有
獎徵答」活動，請各位讀者屆時踴

躍參加，題目會從各期刊物內容中

隨機選出，千萬不能錯過喔！

油來遊去有獎徵答預告

《油來遊去》七月起正式改版，全新的內容帶給

讀者全新體驗。特別推出「油來遊去」集字快樂

送活動，本刊將於各期刊物中藏發送字樣，集滿

「油來遊去」四個字即可參加抽獎，獎品包括洗

可麗環保洗衣精200罐、暢銷書籍《漂流台東》
5本等豐富好禮，最大獎還有全新i Pad Air 1台，
數量有限，心動不如趕快行動！

中油．  集字快樂送

石破天
驚

暢銷書籍《漂流台東》

洗可麗環保洗衣精

最大獎全新i Pad Air一台



  藍蜻蜓速食專賣店 祥順素食 杉原陳家麻糬

憑券來店

消費滿200元
送

雞腿乙支或薯條乙份

憑券來店

消費滿100元
送

艾草精油香皂乙個

憑券來店
初鹿鮮奶麻糬

買10送1
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福
氣
．
客
享
優
惠林麻記鴛鴦自助火鍋 玉兔鉛筆學校 小曼咖啡

二人同行

憑券折價100元
（不得與其他優惠同時使用）

單筆購物滿500元以上
享9折優惠

再送玉兔經典原子筆1打
（價值：60元）
（不可與其他優惠併用）

憑券來店消費

滿300元
贈

手工cheese cake乙份

加
油
哦

姓
名
：

  
 

電
話
：

住
址
：

e-m
ail：

活動辦法：

「 」四個字會隨機散

落在本期刊物中，請集滿「油來

遊去」四個字於集字卡，郵寄至

11560台北市南港區重陽路459號
12樓日創社文化事業收，本刊物
將於103年11月舉行抽獎，得獎名
單公布於次月刊物中。
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杉原陳家麻糬 祥順素食 藍蜻蜓速食專賣店

當地台東人標榜的美味速食
店！難以取代的滋味伴隨著許
多當地人一起成長，美好的孩
童回憶都是在這累積。

地址： 台東縣台東市大同路
　　　214號
電話：089-310-869
營業時間：10:30~23:00

優惠期限： 103年7月1日∼
 　103年12月31日

祥順素食座落於台北市鬧區街
頭，強調健康、便利的素食餐
點，為忙碌生活的台北人提供了
一個安靜休閒的場所，除了好吃
養生的餐點之外，更有許多艾草
系列的生活產品，讓來店的顧客
不僅吃的健康更用的安心。

電話：02-2395-2727
地址： 台北市中正區南昌路一段

51巷5號1樓
時間： 週一∼週六          

11:00~14:30  17:00~20:00

優惠期限： 103年7月1日∼
 　103年12月31日

老闆保留傳統麻糬的口感與創新研
發技術，並結合台東在地特色食
材，製成柔嫩Ｑ彈的冰涼麻糬，保
證給您前所未有的好味道。

卑南店

地址：台東市更生北路216號
電話：089-232521
三和店

地址：台東縣太麻里鄉漁場137號
電話：089-510236

優惠期限： 103年7月1日∼
 　103年12月31日

小曼咖啡 玉兔鉛筆學校 林麻記鴛鴦自助火鍋

日據時代的老房子，飄散著濃
濃的咖啡香，小曼咖啡店位在
台東市區的小巷中，用一種衝
突的視覺帶給喜愛咖啡人士一
個全新享受。

地址： 台東市中華路一段376巷
33號（春日部旁）

電話：089-350108
時間：週一至週日09:00-23:00
　　　　　　   　13:00-23:00
　　　（固定週二公休）

優惠期限： 103年7月1日∼
 　103年12月31日

1947年玉兔品牌成立，並推出
台灣第一支原子筆。2008年在
宜蘭成立「玉兔簽筆學校」，
將工廠觀光化、觀光工廠化的
最新理念實際應用出來，將這
隻小紅兔的精神與堅持，再次
靈動地在大家面前躍動。

欲參加「導覽＋DIY」活動（2
小時／150元／人）請事先電話
預約

地址： 宜蘭縣五結鄉中興路三
段330號

電話：03-9653670#88        
網址：www.rabbit1.com.tw

優惠期限： 104年1月31日

新開張的林麻記鴛鴦自助火鍋店，
優雅精緻的用餐環境，提供7種不
同的湯底、近百種好料一應俱全，
CP值破表，尤其是現點現切的各
式肉品，讓民眾享受美味的同時更
為健康把關。

中和店

電話：02-8226-5758
傳真：02-8226-3758
地址： 中和市建一路166號（遠東

科技大樓 金色 F棟）
時間： 固定週二公休

優惠期限：至103年9月5日
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動動腦 沒煩惱 玩數獨 心情好 數獨的遊戲規則很簡單：在九個九宮格裡，填入1到9的數字，讓每個數字在
每個行、列及九宮格裡都只出現一次就可以過關了！
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油蹤．歡樂寶島

來賞．人文台灣

遊藝．文學天地

去嚐．美食特搜

幸福．油情而生

福氣．客享優惠

 
Q1. 請問您閱讀何種版本「油來遊去
Q2. 請問您如何得知「油來遊去」刊物

自行取得□(5)廣告（請說明）：
Q3. 請問您如何取得「油來遊去」刊物

自行取得□(5)廣告（請說明）：
Q4. 看完本期「油來遊去」刊物，
Q5. 請問您對封面設計的感覺是：
Q6. 請問您對內頁設計的感覺是：
Q7. 請問您最喜歡的 3 個「油來遊去

灣□(3)文學天地□(4)美食特搜
Q8. 喜歡的原因（可複選）： 

第一名：□(1)資訊實用□(2)內容有趣
第二名：□(1)資訊實用□(2)內容有趣
第三名：□(1)資訊實用□(2)內容有趣

Q9. 請問您最不喜歡的 3 個「油來遊去
台灣□(3)文學天地□(4)美食特搜

Q10. 不喜歡的原因（可複選）： 
第一名：□(1)資訊不實用□(2)
第二名：□(1)資訊不實用□(2)
第三名：□(1)資訊不實用□(2)

Q11. 希望「油來遊去」刊物可多介紹的主題或內容
Q12. 對本期「油來遊去」刊物內容的感想或建議
Q13. 性別：□(1)男□(2)女 
Q14. 婚姻狀況：□(1)已婚□(2)未婚
Q15. 年齡：                            
Q16. 居住縣/市：                            
Q17. 月收入：□(1)2 萬以下□(3)2~3
Q18 教育程度：□(1)初中/國中及以下
Q19 職業：□(1)農/漁/牧□(2)教育/

製造業□(8)金融保險□(9)房地產仲介
□(14)自營業主□(15)娛樂□(16
業務銷售□(21)軍警□(22)政府機關

==================請留下相關資訊，
姓名：                             聯絡電話
聯絡地址：                             

油來遊去」刊物：□(1)紙本刊物□(2)電子刊物 
刊物（可複選）：□(1)親友推薦□(2)網路訊息

：               □(6)其他：             
刊物（可複選）：□(1)親友推薦□(2)網路訊息

）：               □(6)其他：             
，您的感覺是：□(1)滿意□(2)尚可□(3)不滿意
：□(1)滿意□(2)尚可□(3)不滿意□(4)其他：
：□(1)滿意□(2)尚可□(3)不滿意□(4)其他：

油來遊去」刊物單元（請依序填上 1、2、3）：□
美食特搜□(5)油情而生□(6)客享優惠 

內容有趣□(3)增加新知□(4)筆觸活潑□(5)其他
內容有趣□(3)增加新知□(4)筆觸活潑□(5)其他
內容有趣□(3)增加新知□(4)筆觸活潑□(5)其他

油來遊去」刊物單元（請依序填上 1、2、3）：
美食特搜□(5)油情而生□(6)客享優惠 

(2)內容無聊□(3)了無新意□(4)筆觸呆板□(5)
(2)內容無聊□(3)了無新意□(4)筆觸呆板□(5)
(2)內容無聊□(3)了無新意□(4)筆觸呆板□(5)

可多介紹的主題或內容：                                               
內容的感想或建議：                                                         

未婚□(3)單身 
                             

                             
(3)2~3 萬□(4)3~4 萬□(5)4~5 萬□(6)5 萬以上

國中及以下□(2)高中/職□(3)大學/專科□(4)碩士及以上
/研究□(3)客戶服務□(4)文化出版□(5)營建土木

房地產仲介□(10)貿易□(11)醫療□(12)交通/運輸
16)媒體傳播□(17)廣告/行銷□(18)法律相關

政府機關□(23)學生□(24)家管□(25)無□(26)其他
，讓「油來遊去」刊物第一時間通知您相關的好康優惠
聯絡電話：                         聯絡 e-mail

                                                                                 

請至 http://goo.gl/uVUY4T 填寫  

 
網路訊息□(3)加油員介紹□(4)

        
網路訊息□(3)加油員介紹□(4)

        
不滿意□(4)其他：                     

：                     
：                     

□(1)歡樂寶島□(2)人文台

其他：                
其他：                
其他：                

）：□(1)歡樂寶島□(2)人文

(5)其他：              
(5)其他：              
(5)其他：              

                                               
                                                         

萬以上 
碩士及以上 

營建土木□(6)資訊科技□(7)
運輸/旅遊□(13)藝術/設計

法律相關□(19)流通/零售□(20)
其他：             

刊物第一時間通知您相關的好康優惠================== 

mail：                            

                             

 □請仔細閱讀下列文字，若您同意，
1. 您同意本調查執行單位「財團法人商業發展研究院」
予商發院個人資料(包括識別類)。商發院得取得、記錄、
2. 商發院未經您同意下，不會公開對外揭露所取得之上開個人資料
您可依個人資料保護法，就您的個人資料向商發院：(1)
發院得酌收必要成本費用，但因本院執行職務或業務所必需者及受其他法律所規範者
3. 您同意商發院以您所提供的個人資料確認您的身份，
之使用方式。 

，請打勾後回函。 
」（商發院）於進行宣傳廣告、行銷或提供商品資訊或客戶、消費者管理等目的及其目的存續期間
、保存、處理、傳遞並使用該等資料，並得作為法定目的之相關資訊與服務

不會公開對外揭露所取得之上開個人資料，但因相關法令、主管機關或司法機關要求，或其他為維護社會公益之原因
(1)請求查詢或閱覽、(2)製給複製本、(3)請求補充或更正、(4)請求停止蒐集

但因本院執行職務或業務所必需者及受其他法律所規範者，商發院得拒絕之。 
，與您進行連絡、提供您商發院及關係企業或合作夥伴之相關服務及資訊

消費者管理等目的及其目的存續期間，提供
並得作為法定目的之相關資訊與服務，或作成統計資料或相關研究。 

或其他為維護社會公益之原因，不在此限。 
請求停止蒐集、處理及利用或(5)請求刪除。商

及關係企業或合作夥伴之相關服務及資訊，以及其他隱私權保護政策規範

「油來遊去」刊物讀者回函—第2期 
問卷 QR-Code 

快快回函
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蘭陽星空下
宜 蘭 童 玩 節

Ilan宜蘭

季節限定  2014宜蘭童玩節　童心未泯消暑趣

好山好水好空氣  幾米廣場　迷走森林

北關加油站  兩棲補給　溫暖社區


