
www.cpc.com.tw 

no.CPC Corporation Magazine 1



Life Master

椰影、步道、咖啡香，複合式商店熱情迎賓，留住人們匆匆的腳

步，是人車能量補給站，暫別喧囂的「心靈城堡」，更是充電再出

發的休息站。駕駛人口耳相傳，美名不脛而走，若是您到南州來，

別忘了停車暫借問！

山之巔，水之湄，中油火炬處處可見。極北之濱，國境之

南，CPC隨時為您加油。

您相信嗎？在台灣的最南端屏東，南二高到台九線、南下墾丁必

經要道，坐落著一座全台最美的公園主題加油站—南州交流道加油

站。若非親臨，大概沒有人會相信，在當地清一色的景觀中，有如

此令人心曠神怡的一線風景，喧囂之外的「心靈桃花源」。

在這裡，常聽到遊客讚嘆：「哇！怎麼有這呢水加油站？甘是私

人ㄟ？」紛紛在花台或站區後面小公園拍照留念。事實上，這座公

園加油站來自一群有心的中油人催生，巧思與創意，打破加油站長

久以來予人的刻板印象，變身行色匆匆人們的「心靈城堡」。

南州交流道乃南下墾丁必經之路，駕駛人往往從中北部開車南

下，路過該處時，精神和體力都顯疲累，中油以客為尊，以「公

園」為定位，打造一座過往行旅「小型休息站」，讓駕駛人在加完

油後，下車走動活動筋骨，喝杯咖啡、購

買所需，稍事休息再上路。

南交站，公園化的環境加上提供多元化

的服務，不僅成為人車動力能量補給站，

更是車主放鬆片刻的好所在。結合綠地、

步道、停車格、椰林、咖啡座元素，氤氳

南國風情，駕駛人發現後口耳相傳，「公園

休息站」之名不脛而走，成為過往車主爭相

走告的主題加油站，屢獲媒體推薦報導。

值得介紹的是，南交站附設複合式商

店，標榜「CPC第668座加油站」，以海洋為

主題元素，窗明几淨，店內商品呈水波狀

擺設，提供來賓最佳選購動線。商品五花

八門，各式飲料、休閒食品、日常用品，

屏東南州交流道加油站

停車暫借問，充電再出發

全台采風

生活達人
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公園休息站，車主爭相走告

南國風情畫，咖啡香傳千里

省油寶典

18
進入高油價時代，
省油就是省荷包。
省油寶典18招，
招招為您看緊荷包。

＜保養及上路前：省油9招＞

經常清潔或換新空氣濾清器。

定期維護燃燒系統（化油器或燃油噴射器），火星塞經常清潔、定期更換。

按時換機油及機油濾清器，減少引擎內部磨擦。

選用適當油料，否則易造成引擎損害，也增加耗油量。

油箱蓋應鎖緊，油不要加太滿，以免油料溢出。

輪胎應保持適當胎壓，胎壓不足將較耗油；胎壓過高則會降低輪胎抓地力，

且易爆胎。

非必要東西勿堆置車內，減少車內裝飾，以免增加車輛負載。

引擎發動後至起步之時間儘量縮短，最好不要超過三分鐘。

經常注意引擎散熱系統，使車保持正常溫度。
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乃至於當地名產、中油生技產品，應有盡有。

其中，以飲料最受歡迎，芒果冰砂口碑不

錯；冬季體貼供應熱飲黑糖薑母茶、桂圓紅棗

茶；還有獨家配方、美味可口的茶葉蛋，凡進

店消費滿300元即贈送2粒，銷路甚佳。「貝

瑞克」（Break）咖啡吧平價供應（每杯49~59

元），拿鐵、卡布奇諾人氣紅不讓，咖啡飄

香，香傳千里。

黃昏時分，只見彩霞滿天，一輪紅日自站

區後方公園椰林處逐漸隱沒。到了夜晚，南交

站夜未眠，持續為顧客服務，LED燈照映璀璨

夜景，越夜越美麗，為來往行旅公認最美的公

園休息站。

周邊

景點

（資料來源：www.cpc.com.tw）

起步時請平穩加速，低速檔時，不要猛踩油門。

適當換檔；使用低速檔時間不要太久，應在適當時間內變換高速檔。

保持車速穩定，不要忽快忽慢。

行車中，請勿半踩離合器，並儘量避免空踩油門。

非必要時，避免急踩剎車，市區行駛時，請與前車保持適當距離；遇紅燈時，鬆開油門，

讓車子自然減速停止。

高速行駛時，請關上車窗，減少風阻；若欲開窗，也應兩側全開，讓空氣對流。

尖峰時間儘量不外出，否則也應隨時收聽交通專業電台路況報導，選擇交通較順暢路段。

開冷氣會增加耗油量，除非天氣炎熱，請儘量少開冷氣。

行駛途中遇狀況需較長時間停車時，應將引擎熄火。
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戀戀

美食，是讓人覺得幸福快樂的泉源之一。或許是人在福中不知

福，直到離開家鄉到台北工作後，才發覺原來豐原是一個美

食天堂、令人覺得幸福快樂的地方，而家鄉味也才是真正的美味。

「糕餅之鄉」，是大家對豐原的第一印象，不管是鳳梨酥、太

陽餅、老婆餅，或是可在台北百貨公司購買到的薔薇派，都好吃得

令人忘了體重計上的數字及每個月的減重目標，但在我心中，這些

糕餅甜食並不稀奇，令我真正難忘及驚嘆的豐原糕點，非鹹蛋糕莫

屬。

很難想像蛋糕有鹹的是吧？但，它就是搭配得如此的巧妙，軟綿

綿的蛋糕裡夾著脆脆的竹筍、香噴噴的油蔥以及散發濃郁香氣的美

奶滋。小時候偏愛甜食的我並不喜歡又甜又鹹的滋味，也總把父母

的愛心丟在一旁，殊不知父母親都把最好的留給自己的女兒享用；

現在吃著鹹蛋糕，總會想起幼時任性不懂事的自己，也感念著父母

親的愛心。

豐原鹹蛋糕以雪花齋、義華、德發這三

家糕餅店最為聞名，雖然前二家糕餅店較

有名氣，我卻較喜愛德發的鹹蛋糕。不同

於前二家的三明治形狀，其為方形且蛋糕

表層灑上了自製的油蔥酥，隔著包裝袋都

可以聞得到香味，其鬆軟彈牙，值得你把

減重計畫丟在一旁、先享受了再說。

文／沛

鹹蛋糕：蘊含著父母的愛心

春天到，養肝最好 — 簡易養肝      原則

關 鍵 第 一 原 則 是 要 調 攝

情志。因「肝主情緒」，需

要疏泄，保持心胸開闊、樂

觀向上，是一年初始應有的

心態。思慮過度、發怒、焦

慮、急躁等，都會影響肝氣

調節。

冬季人體需要較多熱量以適應寒冷，但薑母鴨、麻油雞等富含油脂的冬

令進補食材，春季便不宜再攝取過量。

春季應多攝取清淡可口富有營養的甘、辛、溫之品，如黃豆芽、綠豆

芽、蔥、蒜、香菜、芝麻、薏仁、枸杞、蜂蜜等，以及新鮮蔬菜和野菜，

如菠菜、韭菜、柑橘等，有利於促使體內積熱的散發（但菠菜含有草酸、

不宜與豆腐或含鈣量較多的食物混合食用，易引發結石且影響吸收）。

油膩、生冷食物盡量不宜，以免傷及脾胃。

屬於過敏體質者，應禁食羊肉、蟹等含異性蛋白的刺激性食物，防止發

生過敏反應。

慢性病患者，春天應避免服食「發物」，如海魚、蝦、蟹、鹹菜、竹筍

等，以免舊疾復發。

原則1  保持好心情 原則2  飲食著重新鮮蔬果

家鄉味
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LOHAS

美食報報

樂活養生



  

豐原廟東，就像是台灣美食的縮影。這一條不到五百公尺的小

街，裡面蘊藏著各式各樣的小吃，舉凡肉圓、蚵仔煎、臭豆腐、蚵

仔麵線等等，樣樣都在水準之上。廟東是豐原人對這條美食街的暱

稱，因為它位於廟宇的東方；這是座供奉媽祖的廟宇—慈濟宮，已

有多年歷史，終年香火鼎盛、信徒絡繹不絕。兒時記憶中，媽媽總

是一手牽著我和妹妹，一手提著拜拜的水果到廟裡上香。參拜完

後，我們總是會到廟東吃點東西，那種滿足的感覺真是難以言喻，

而能和家人一起享用美食更是人生一大樂事。

廟東美食中，最讓我念念不忘的就是清水排骨麵了，何以在豐原

的排骨麵不以本地地名為店名，反而以台中縣的另一個鄉鎮—清水

命名呢？事實上，創店者陳清旺先生，取其名字中的清字，配合陰

陽五行，陳老闆的名字中缺水，於是就取名為清水排骨麵了。

排骨酥，是這碗麵最重要的主角，醃過酥炸後的豬軟骨，再放入

廟東小吃：念念不忘排骨麵

據中醫五行說法，春季最宜養肝，因一年之初，大地回春、草木發旺，人體代謝機能亦逐漸

旺盛，肝有人體「化學工廠」之稱，若能在此時疏肝理氣，勤加保養，一年都會很健康。

每天最遲應在晚上11時前

進入休息狀態，因晚間11時

至凌晨3時，血液會大量流

進膽肝，進行肝膽排毒及代

謝廢物。若此時還未上床躺

平，或仍於清醒狀態，則不

利於排毒工作的進行，長期

將使肝膽廢物無法排出，積

勞成疾。

維生素B1被稱為消除疲勞的維生素，是醣類

轉變為熱量時不可或缺的機轉。維生素B群能促

進能量產生，及消除累積的疲勞。

瘦肉、動物內臟、蛋黃、乳酪、五穀雜糧中富

含天然維生素B1；牛奶、花生、大豆、青花菜、

萵苣、空心菜、香菇等食物富含維生素B2；鮭

魚、牛奶、瘦肉、肝臟中含有維生素B6及B12。

因維生素B群可相互作用，建議同時攝取，並

避免與咖啡或酒精一起服用。

肝臟每天持續進行著營養

代謝、解毒及分泌膽汁等重

要任務。肥胖、暴飲暴食及

酒精攝取過量是造成脂肪肝

的主因。

因此，每天三餐儘可能在

固定時間進食，並盡量均分

於三餐攝取，如此才不會造

成肝臟的負荷。

原則3  充足睡眠，避免過勞勞 原則4  多補充維生素B群 原則5  飲食均衡，定時定量勞

小鐵杯中蒸煮到已軟爛的排骨，可以讓你

嚼到一點都不剩，湯頭是真正的排骨原汁

加上油蔥酥，絲毫不油膩，反而有一股清

甜，麵條吸滿了飽飽的湯汁，充滿彈性

和香氣，配上豆芽菜、韭菜，還未入口，

就已被這碗麵的香氣引得垂涎三尺，在冷

冷的冬夜來上一碗，才知道幸福其實很容

易。
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圖／施秀美

台灣生態之美，無處不在；台灣自然之美，無時不

有。透過細膩運鏡，細微觀察，一切的驚嘆與美好

盡收眼底。其中，蘊含了多少對環境的疼惜。

位於嘉義市吳鳳南路上的中油訓練所，有如一座生態

公園。停駐其間，發現：大銀腹蛛、小白鷺、木芙蓉、

台灣黑騷金龜、玫瑰花、紅斑蛇、紫紅蜻蜓、睡蓮、寬

腹螳螂、蔥蘭、斯文豪氏攀木蜥蜴等多樣物種面貌。

只見在俯向前衝、揮動翅膀，加上迴轉、伸頸、扭

身等高難度動作後，小白鷺成功覓食。

斯文豪氏攀木蜥蜴，為台灣特有種，也是保育類野

生動物。擁有環境保護色，跳躍樹枝間，喜呆望，

一有動靜，便像鞭炮一樣的跳開。

木芙蓉，風姿綽約，花開自在。從蓓蕾、開花到枯

萎，其色變化不同，又稱「三變花」。

瞧！寬腹螳螂，戀戀玫瑰，跳躍花間，無所羈絆，

留下了英姿勃發的身影。

蓮，花之君子者也。池畔賞蓮，清風徐徐，美好光

影，盡入眼簾，誠人生一大樂事。
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之美發現生態
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分鐘看世界

馬爾地夫傳世紀末滅頂危機

2009年10月17日，島國馬爾地夫政府官員潛水，

於海底舉行內閣會議，凸顯海平面上升的威脅，並

於會議中簽署減碳宣言。ㄧ般預言本世紀末，馬爾

地夫將沉入海底。

全球首次生質燃料載客飛行

2009年11月23日，荷蘭皇家航空（KLM）波音747

客機，進行號稱全球首次的生質燃料載客飛行，希

望喚起世人注意，少用不環保的化石燃料。

尼泊爾於高山召開內閣會議

2009年12月3日，尼泊爾內閣背氧氣，赴喜馬拉雅

山海拔5,250公尺高度召開內閣會議（Cabinet Meet-

ing），並簽署環境保護與擴大自然保護區的宣言。

喜馬拉雅山正以驚人的速度融化，冰水於山區形成

湖泊，時有潰堤危機，可能淹沒山下村莊，並可能

毀掉攀登珠穆朗瑪峰（聖母峰）的路徑。

氣候變了，大吉嶺茶香淡了

過去五年來，印度東北大吉嶺地區不是長期乾旱

無雨（降低了茶葉生長所需的溼度），就是洪潦為

害，大吉嶺茶的產量與品質大不如前。大吉嶺茶享

譽全球，源於當地完美的產茶氣候。大吉嶺一帶年

均溫在攝氏15度左右，雨量充足，日照均勻，日夜

溫差大，谷地長年雲霧瀰漫，正是孕育獨特芳香茶

葉的主要因素。

《油來遊去》：一本雜誌的誕生，代表對某種生活方式的嚮往與追尋；悠遊，因為有了能源的補給，而變得可能，像魚一樣自在。         

慢活樂悠「油」，采風逍遙「遊」，依時令節氣而行，心靈可以更自由、世界可以更開闊。敬邀各路賢達，一起「油」來「遊」

去，感受美好的時刻，共築優游的旅程……

發行所：台灣中油股份有限公司
發行人：朱少華
地   址：台北市11010信義區松仁路3號
電   話：（02）8789-8989       傳   真：（02）8789-9000
免費專線：0800-036188        網   址：www.cpc.com.tw 

印  製：上海印刷廠股份有限公司
地  址：台北縣土城市大暖路71號
電  話：（02）2269-7921

本雜誌採用大豆油墨印刷（PRINTED WITH SOY INK）。
版權所有，未經台灣中油股份有限公司書面同意，請勿轉載。
雜誌內經對外邀稿或由外部投稿之言論及撰述，其文責由提供人自負。
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We Care全球暖化 Message from the Publisher發行人的話

悠遊自在：
共築美好生活的願景

各位朋友，大家好！

人間四月天，一份與大家真情互動的雜誌—《油

來遊去》創刊了！

希望透過這份刊物的發行，引領大家慢活樂悠

遊、采風逍遙遊，不僅紓解壓力，也發掘更多屬於

台灣的自然之美、人文風情、奇風異俗，對這塊土

地傾注更多的熱愛與關懷；同時也希望透過這份刊

物，讓台灣中油與大家共享生命中的每一天，共築

美好生活的期盼與願景。

對台灣中油而言，多年來為大家提供高品質、精

緻化的能源服務，是我們一貫的使命；而對這塊土

地的關懷，追求永續的發展，則是我們不變的經營

理念。正如同精緻服務無止境，追求好還要更好，

我們對這個社會的企業責任，發乎對弱勢的關懷，

對環境的疼惜，對生態的保育，未來將朝向更環

保、更親和、更便利、更多元、更符合大家期待的

方向努力，持續的行動不會改變！

《油來遊去》全新發行，選在422「世界地球日」

這一天，代表了台灣中油與大家對守護地球的一致

承諾，對美好生活的共同追求，希望大家喜歡，共

創更好的明天！
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