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  櫻花是春天的象徵，每年的3到4月是著名的阿里

山花季，一幅幅鋪陳緋紅的阿里山美景，讓人心花

怒放。早春由山櫻花揭開序幕，緊接著吉野櫻、牡

丹櫻、八重櫻…等群櫻陸續盛開，滿山風華絕代的

群櫻會，萬紫千紅繽紛飛舞，更是年年吸引大量遊

客駐足遊賞流連忘返。在冬天寒氣消失後，春意濃

、櫻花紅，蒼翠山色染上嬌羞的紅，讓花紅動了心

熱了情。開著車順著阿里山櫻花公路蜿蜒而上，嫣

花豔語正激起遊人的心，阿里山的花季不僅是阿里

山國家森林遊樂區的年度大事，更是全台灣賞花版

圖上，一塊美麗的拼圖。

  最精彩的賞花路線有兩條。一條由阿里山賓館經

梅園、阿里山派出所至祝山登山口。這條賞櫻步道

，全長不過600多公尺，步道兩旁盡是數十年樹齡的

吉野櫻。第二條賞櫻路線從阿里山賓館、阿里山工

作站、象鼻木、三代木、慈雲寺，全長約500公尺。

  帶著浪漫心情，加足馬力開往阿里山去！紅彩櫻

花飄芳香撲鼻迎面而來，一場春季最美麗的櫻花盛

會正等著您。

阿里山知美。
櫻花飛絮．爛漫繽紛

Fun 台灣

繽紛染路肩，櫻飛漫山間

【阿里山櫻花季】

阿里山森林遊樂區櫻花季開鑼，森林鐵路加開列車 

阿里山櫻花季於3月15日揭開序幕，

嘉義林區管理處表示，重新規劃動線及管制措施

阿里山森林鐵路於櫻花季將採取加開列車班次、

加掛列車車廂、延長神木站月台、規劃等候區動線，

以提升櫻花季期間旅客之疏運效率。

阿里山國家風景區管理處 
http://road.ali-nsa.net/chinese/00home/home.php

林務局嘉義林區管理處

http://chiayi.forest.gov.tw/

圖／阿里山國家風景區管理處．林務局嘉義林區管理處．Morgan

● 塔山雲海

● 阿里山花季群櫻綻放

● 吉野櫻
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【知事補給】阿里山風景區 八大景介紹...

森林鐵路：近百年歷史的阿里山森林

鐵路全長71.4公里，沿途獨立山附近

的螺旋狀爬升，俗稱「阿里山碰壁」

的Z字形鐵道最具特色；由海拔30公

尺的嘉義爬升至海拔2,216公尺的阿里

山，途經熱、溫、暖三帶，更可觀賞

到不同的植物群落與林相。

奮起湖步道：奮起湖海拔1,405公尺，

這座美麗山城四周青山環繞，中間呈

現低平狀，因俯瞰如畚，故有「畚箕

湖」之稱。奮起湖環村步道系統由4

條特色步道構成，漫步其間，感受萬

種風情。

【推薦景點】

神木．鐵路．步道 任悠遊

高山青　澗水藍 

阿里山的姑娘美如水呀

阿里山的少年壯如山 

啊.........啊....... 

阿里山的姑娘美如水呀 

阿里山的少年壯如山

高山常青　澗水常藍

姑娘和那少年永不分呀

碧水常圍著青山轉.....

這首家喻戶曉、耳熟能詳的《高山

青》，您知道它的由來嗎？

《阿里山之歌》雖說是台灣民謠，

其實是創作民謠。遠在1949年間，

台灣一部電影名為《阿里山風雲》

，取材於台灣的民俗風情為背景，

主題在介紹台灣得天獨厚的經濟條

件，以及勤奮純樸的人民。創作這

首歌的目的只為電影增添光彩，想

不到這首歌，經電影介紹渲染，竟

風行開來。知名音樂家黃友棣教授

將這首歌採變奏形式予以改編，格

外增加新奇感與活力。原本純樸的

歌，經此打扮後，好像鄉姑帶進了

藝術的宮殿，更為美麗飛揚。

阿里山之歌 緣由

【知識小典故】

阿里山神木遺跡：西元1906年日人於

現今神木車站附近發現紅檜巨木，樹

高50公尺，樹圍25公尺，推測樹齡

3,000年以上，敬之為神木。並成為聞

名中外的台灣地標。1956年6月7日神

木再遭雷擊，終致焚燒死亡。1997年6

月因水份負荷過重及土質鬆動，不堪

支撐而崩裂，1998年林務局推出讓阿

里山神木回歸大自然懷抱最終安置活

動，並在原地種植紅檜樹苗，以傳承

阿里山神木生生不息的精神。

文／阿里山國家風景區管理處．林務局嘉義林區管理處

● 奮起湖杉林木棧道● 阿里山遊

● 神木遺跡 ● 森林鐵路

● 隙頂雲海／張瑞宗
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舞動香火．山林茶鄉

驚蟄春分．台灣加滿油!

今昔台灣

【開臺媽祖奉天宮】

圖．文／新港奉天宮

「我沒有選擇成為舞者，是舞蹈選擇了我

就這樣舞蹈變成我生命的全部

和你一樣也經歷徬徨痛苦掙扎」

但他在

「失足與起步退出與復返」

之間

不斷躍進向前

嘉義土壤餵養他

文人醫家的環境孕育他

成為出類拔萃的編舞家

振奮了台灣，舞動了世界

1947年出生於台灣嘉義。14歲發表小

說，政大新聞系畢；留美攻讀學位和

研習現代舞

1972年美國艾荷華大學英文系畢 

1973年創辦「雲門舞集」帶動台灣現

代表演藝術

2005年時代雜誌亞洲英雄人物

2009年歐洲舞動國際舞蹈大獎「終身

成就獎」

林懷民

【嘉義著名人物之一】

小鎮醫師用他生命的堅持

呈現令人無法抗拒的真誠

吸引著義工們

和他一起為新港基金會奮力向前

為家鄉的子民多了一扇世界的窗

鼓舞小鎮文化活力的能量

1979～1981年擔任台大醫學院附設醫

院小兒科醫師

1981年新港鄉開設陳錦煌內兒科診所

1987年與新港鄉親共同成立新港文教

基金會

1996～1998年擔任國家文化藝術基金

會第一屆董事

1998年「天下雜誌」選為「影響台灣

200人物」

2003～2007年擔任中華民國社區營造

學會理事長

小鎮醫生／陳錦煌

【嘉義著名人物之二】

圖．文／財團法人雲門舞集文教基金會

圖．文／新港文教基金會

頭香和農曆3月媽祖遶境更是大盛

事，為周邊街區帶來無限商機。

 「北港街，即笨港」原位於笨港

溪（今北港溪）出海口。明朝天啟

元年（西元1621年）顏思齊、鄭芝

龍率眾登陸笨港，大規模移墾台灣

。建立「笨港十寨」，引進漳泉移

民入墾，至康熙年間已發展成台海

的重要港口市鎮。西元1750年笨港

溪嚴重氾濫，將笨港分為「笨北港

」及「笨南港」兩部份；西元1782

年發生漳泉械鬥，及笨港溪水氾濫

，使笨南港人遷至東南方的稱「新

南港」，繼承了昔日笨港的歷史文

化，也成為今日新港發展的起源，

至清末易名「新港」。

  至道光年即有詩人讚稱：「北港

靈祠冠闔臺」，商業上，諸羅縣志

即記稱：「笨港街、臺屬街市，此

為最大」，乾隆年府志更記稱：「

笨港街、俗稱小台灣」。

  新港鄉奉天宮為三級古蹟，全台

聞名，清康熙39年（西元1700年）

由當地居民合建，供奉湄洲媽祖，

當時叫作「天妃廟」。嘉慶4年（

西元1796年），笨港溪氾濫，天后

宮遭洪水沖毀，暫時移到蔴園寮。

後來當地居民集資建廟，合力於嘉

慶17年（西元1811年）間完工，正

式定名為「奉天宮」。

  另新建的凌霄寶殿。前殿正面以

石雕為主，前後檐各有精雕石柱一

對，前檐八仙蟠龍柱，後檐花鳥柱

，都是日治時期就遺留下來，線條

刻畫的生動活潑，歷史悠久極為珍

貴。中門彩繪升降龍門神，左右山

牆用石堵，在廟宇建築上是一種罕

見的風格。奉天宮終年香火鼎盛，

人群川流不息，每年大年初一的搶

護佑群黎香火盛
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  阿里山茶區位於海拔1,000～1,700公

尺之間，此區晝夜溫差大，日照短，

山區終年雲霧繚繞，是培植高山高海

拔茶的優異環境，其香味入口甘醇，

喉韻無窮，為台灣精緻高山茶代表區

域。終年處於濃霧環繞中，氣候涼冷

，所產之茶葉吸取日、月、露之精華

，因此其香味獨到特殊，香氣四溢入

口甘香，手採擇軟嫩茶菁，獨特方法

焙製而成，外觀翠綠色半球型，茶葉

色澤翠綠、葉片肥厚柔嫩。

  純正台灣阿里山高山茶，是以人工

採摘方式且篩選嚴格純手工(一芯二葉

)，再經過人工反覆揉捏，精心烘焙忠

於原味而製成，茶色呈現翠綠鮮活、

 一年之計在於春。驚蟄春分的養生

，要根據自然物候現象、自身體質差

異進行精神、飲食、起居的調養。

 二十四節氣來到了春分，春分多雨

，氣候變化多端，所謂「春天後母面

」，一不小心就會生病。然而此時萬

物朝氣蓬勃，蓄勢待發，木是生命的

象徵，春分根據節氣變化和每個人的

體質為原則，飲食調養可適當多吃能

升發陽氣及溫陽補氣的食物，例如韭

菜、菠菜、薺菜、萵苣等，含較多粗

纖維，可調味殺菌，增強脾胃、健腎

利尿；尤其初春的新韭嫩肥，怕冷的

人可多吃。春天肝氣旺易傷脾，故此

季節要少吃酸，多吃大棗、鍋巴、山

藥等甜食以養脾，山藥可健脾益氣，

適合體弱、久痢泄瀉、虛勞咳嗽、遺

精盜汗、小便頻繁的人。

香氣極雅、滋味特甘。茶韻味濃厚，

滋味獨特，茶湯甘甜順口，入口迴香

繞舌不退，具耐沖泡之特質。此時的

春茶，由於春季溫度適中、雨量充沛

，加上茶樹經秋冬季休養生息，使得

春茶芽葉肥壯，色澤翠綠，葉質柔軟

，滋味鮮爽，香氣濃烈。在我國歷代

文獻中都有「以春茶為貴」之記載。

茶香飄溢 溫情人間

【阿里山農情】

2011年3月6日前後

太陽到達黃經345°時，

為驚蟄，春季的第三個節氣。

驚蟄諺語：

《驚蟄聞雷米似泥》

驚蟄日打雷，表示節氣無誤，

風調雨順，稻穀豐收，米價便宜。

2011年3月21日前後

太陽直射點在赤道上，

為春分，農曆二十四節氣之一。

驚蟄諺語：

《春分，日暝對分》

春分日晝夜各為十二小時。

驚蟄春分 樂活養生

【知識小典故】

文／薛邑

圖．文／梅山鄉農會

● 阿里山茶渲染山間，渾然天成

● 溫陽補氣的食物-韭菜

● 薺菜水餃

● 山藥雞湯
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● 拓展多元化業務，複合商店

台灣第一座高山加油站
中國宮廷式建築風格 

cpc

● 中油加油站時時刻刻提供最好的服務

 阿里山站長莊明賓，自2003年擔任站長迄

今。他認為每天面對形形色色的顧客，認

識許多朋友，是人生無比的幸福。在莫拉

克颱風肆虐阿里山時，道路中斷幾近全區

停電，但站內仍支撐著供油，讓軍、民無斷

油之慮，是莊站長記憶最深刻的事。

 中油「阿里山站」成立於1984年11

月2日，加油站土地是向嘉義林管處

租用興建，總面積約1,307坪，位於

台18線88.5公里處阿里山風景區收費

大門門口，標高2,180公尺，為國內

第一座高山加油站，站區採宮殿式

建築風格。因阿里山鄉占地極廣，

但全鄉乃無加油站設置，為配合鄉

鄉有站的原則，及阿里山公路全線

通車後，方便服務遊客及鄉民而設

立阿里山加油站。目前有5位同仁為

大家服務，營業時間08：00～17：00

除供應98、95、92及超柴等油品，

另附設簡易商店服務旅客。

  阿里山站儘管發油量不高，但秉

持國營事業服務鄉里回饋社會的理

念，堅持為旅客及鄉民提供最優質

及便捷的油品服務。乾淨清爽的公

廁，令遊客滿意陸客稱讚。另本站

配合行政院農委會執行「阿里山森

林遊樂區整體改善計畫」將於2011

年拆遷至台18線87.5公里處，整體

建築風格將採綠色環保建築，融入

阿里山的特色，繼續為民眾服務。

  莊明賓站長於中油加油站服務多

年，最希望阿里山站能繼續為大眾

服務，讓中油火炬屹立山巔，長長

久久……

【中油尚讚】高處能勝寒

文／薛邑

● 中油阿里山站乾淨清爽的廁所品質
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● 中油阿里山站中國式風格建築

【嘉義縣旅遊位置導覽圖】

【省油小撇步】
● 經常清潔或更新空氣濾清器。

● 保持適當胎壓，胎壓不足較耗油

● 胎壓過高降低輪胎抓地力，且易爆胎。

● 定期維護燃燒系統。

● 選用適當油料，否則易造成引擎損害，

  也增加耗油量。

● 油箱蓋應鎖緊，油不要加太滿。

● 減少物品及裝飾，以免增加車輛負載。

● 保持車速穩定，不忽快忽慢，粉省油。

● 勿半踩離合器，並儘量避免空踩油門。

● 非必要避免急踩剎車，保持適當距離。

● 高速行駛關上車窗減少風阻。

● 收聽電台路況報導，選擇順暢路段。

● 開冷氣會增加耗油量，儘量少開冷氣。

● 需較長時間停車時，應將引擎熄火。

● 儘量縮短引擎發動後至起步時間。

● 注意引擎散熱系統，保持正常溫度。
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有中油
  真安心！
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