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人情味尚讚 

臺東池上站

翱翔臺東天際 

徜徉人文史蹟

煙波池上 

沃野良田



臺東長濱海岸線　

  開車造訪東臺灣，不論從國道5號高速公路或是濱海

公路，山海之美盡收眼底，穿過瀕臨太平洋的重山峻

嶺，直驅中央山脈及海岸山脈間花東縱谷南段，迎面

而來是一望無際的神秘海洋，初秋四溢的花香，空氣

中彌漫自由況味，引領著旅人造訪，自然美景讓人宛

若進入仙境一般。

南迴鐵道美景　

  沿著鐵道迷認為最好的火車旅遊路線－北迴、花東及

南迴，畫出東臺灣最美麗的一條弧線。臺東更是鐵道

族的參訪聖地，不僅擁有原始的海岸山水，在鹿野龍

田、池上、臺東市、海岸沿線等各地，均為自然純樸

的美景，不論一人獨享或結伴同行，車窗外的陽光帶

來最適合旅行的溫度。

卑南溪風雲

  臺東第一大溪卑南溪，卑南之名是為了紀念卑南族的

大頭目。流經臺東縣的7個鄉鎮市，灌溉臺東平原，孕

育豐富的自然與人文文化。卑南溪上游與南部橫貫公

路相伴而行，七彩的東部溪口，落日在海的方向，雲

彩也隨風飄盪，默默欣賞寬廣的卑南溪，遠方的夕陽

隱約傳來約期。

煙波池上沃野良田　

 池上米的原鄉，環抱蒼翠稻田，微風輕吹著春耕、夏

耘、秋收、冬藏四季風情……。稻田阡陌綿延，水圳

縱橫其間，田疇視野寬廣，山水風光一覽無遺，極具

農村景致之美。徜徉其間，不但能欣賞美麗田野風光

，且能親近泥土，重溫兒時嬉戲田園的美好回憶。

胡適之父－胡鐵花

　都蘭山鍾靈毓秀、深具神秘感，被視為臺東的「

聖山」。由台十一線入口至都蘭山步道登山口，沿

途可見豎立白色大石、篆刻都蘭山或臺東相關之詩

文，感受濃濃的詩意。其中，「日朗風清，登斯丘

可以覽勝，天空海闊，問何人據此胸襟。」出自於

倡導白話文學學者胡適的父親－胡鐵花筆下，以詩

才聞名於世，於清朝曾任職臺東直隸州知州，是稱

職的地方官員，中日甲午戰爭，其徵募兵勇、守衛

臺東。臺東縣政府為紀念胡鐵花，將臺東市光復路

及池上火車站前之路段更名為「鐵花路」。

【推薦景點】

【知識補給】
我說與你聽

東部，東部是大斧劈的山水

山溶溶，水嘩嘩

卻在一朝

山河的動力，凝成青嵐

洪水銷跡，兆噸的岩層

入定為畫

               摘自　敻虹詩集

東部  許多人暱稱這裡為臺灣的「後花園」或「最後一塊淨土」，一種「悠閒」與

「慢活」的生活節奏，悄悄的蔓延；在這裡，人們對於「自然」與「生活」本

質的追尋，不假外求。這裡是臺灣東南一隅，日出東境，太陽的故鄉－臺東。

                  

                 

三仙台

 三仙台島上奇石分布，其中三塊巨大的岩石，傳說八仙中的呂洞賓、李鐵拐

、何仙姑曾登臨此島因而得名。原來是一處岬角，因海水侵蝕逐漸蝕斷岬角頸

部，而成了離岸島，島的四周珊瑚礁環繞。散布著海蝕溝、壼穴、海蝕柱、海

蝕凹壁等海蝕景觀，奇岩怪石林立，藍天碧海，浪濤拍岸，礫石灘、珊瑚礁景

致壯闊，登島遊覽頗富尋幽訪勝之趣，令人流連忘返。
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日出東境  斧劈山水
太陽故鄉  情繫臺東

Fun 臺灣Fun 臺灣

圖／臺東縣政府觀光旅遊處﹅博聯形象傳通     文／薛邑 
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  鹿野高台是臺東縣開發較早的茶農區。高台為突出

於花東縱谷平原上的台地，鹿野高台觀光茶園居高臨

下，視野甚佳，茶園最高處有觀景涼亭，可近賞整齊

美麗的綠色茶園風光，也可遠眺花東縱谷龍田河階上

方整齊的農田及寛廣的鹿寮溪與卑南溪交會處的景致

，是「尚天然」的地理教室。

  綠草如茵、翠綠盎然的鹿野高台，位於中央山脈和

海岸山脈交會處的狹長谷地上方，鹿野一帶溪谷景觀

的地形特徵與平原聚落的空間紋理，不僅是絕佳的眺

望點，是體驗飛行傘和熱汽球等飛行樂趣的絕佳場域

，更是熱愛飛行傘和滑翔翼運動人士的最愛，觀光茶

園一帶有飛行傘、滑翔翼和熱氣球的練習場，也是臺

灣著名的飛行傘練習場，吸引不少愛好者前來乘風飛

翔。

想飛的季節來鹿野乘風

  「炸寒單」的故事由來有各式穿鑿附會的傳說，最普

遍的說法是寒單爺係職掌天上財庫的財神爺－趙天庫，

因生性屬寒較怕冷，因此每年元宵當寒單爺出巡時，信

眾都要以炮火替財神爺暖身。今日寒單爺出巡時，各商

家均獻上強大的炮火，扮演寒單爺的勇士們，手揮小樹

枝護身，輪番上陣。

  由於祈福繞境及炸寒單爺等活動，現場煙霧迷漫、具

危險性，臺東縣政府特別提醒參與觀賞的民眾，炮火具

危險性，請注意安全，應穿著避免火傷之衣服、準備耳

塞、口罩、帽子等，避免長時間音爆、濃重煙硝、誤炸

所產生傷害，神轎隊伍八家將經過時，應注意銳利神器

，避免誤擊，活動期間恐有刺激畫面，若有攜帶孩童請

迴避。

臺東玄武堂炸寒單爺

  蘭嶼獨木舟又名拼板舟，是達悟族男人的船，更是經

濟及生活上不可欠缺的工具之一。達悟族的圖紋紋飾結

合了大自然觀察及傳統，不但可以呈現整個家族的來源

，也可記錄神話及傳說。包括：人像紋、渦卷紋、同心

圓紋及波浪紋等，從日常器物碗盤或手工藝品上皆可看

見，而其最精華之各式紋飾則表現在拼板舟上。

　達悟族的社會組織包括四個基本集團─家族、親族、

地域與捕魚。其中以捕魚集團也是他們的祭祀集團為最

重要。島上人們主要以捕魚為生，因地理因素，居民一

起造船、織網、管船，並且一起乘船出海共同捕魚，並

將魚貨平均分配，是社會中互助精神與共享制度的具體

象徵。

福爾摩沙最瑰麗的船

  國立臺灣史前文化博物館造形設計上採用各式座落有致

的屋頂，建築外牆圖案反映原住民編織文化的特色。建

材則盡量利用地方性的材料，如大理石、陶瓷磚及板岩

等。色彩方面以土地等自然元素為主色，搭配天空色系

，反映宇宙自然的感覺，也凸顯被挖掘出土古蹟的文化

價值。

  展示廳第一期展示「臺灣自然史」、「臺灣史前史」及

「臺灣南島民族」等3大主題，以寬廣的眼光，闡釋人類

、自然與文化三者之間的互動關係：彰顯自然的美妙，

讓觀眾體認人類與自然互相依存的關係，並融入愛護自

然的觀念；生態環境與文化適應，呈現在不同地理環境

中，因其環境適應而產生不同的文化；使觀眾了解繽紛

多樣的文化，培養尊重與欣賞各族群文化傳統的觀念。

國立臺灣史前文化博物館
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今昔臺灣 翱翔臺東天際  徜徉人文史蹟
圖／臺東縣政府、史前博物館        文／薛邑    
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臺東 作伙搏感情－成功站

  臺東縣成功鎮傍山臨海，是一個

「好山、好水、好景色」的純樸小

鎮，位於台11線東海岸風景線上，

舊名「麻荖漏」、後改稱「新港」

、光復後更名為「成功」，是東部

最大的漁港。居民一半以上是原住

民，多數務農與業漁。

  成功站設立於58年3月，是鎮上的

老招牌、老字號。營業室外成排的

紅色仙丹花，宛如煙火般美麗，一

旁以漂流木製成的桌椅更是吸睛，

雖為成功站與中山路商家配合東部

海岸國家風景區管理處的整體規劃

而設置，卻提供最佳的顧客用餐或

小憩場所；站上同時設有投幣式洗

車機及潔淨公廁方便顧客使用。

  黃瑞桐站長92年來到成功站服務

，本著「以站為家」的精神，即使

非上班時間，也經常到站上整理環

境設備等。「站長，我又來啦！」

不少計程車司機每次來到成功站，

總是開心的打招呼。站上服務人員

皆為在地人，秉持親切熱忱的心服

務顧客，適時介紹旅遊景點及答詢

服務，並提供兌換零錢服務；每逢

星期一下午，總有成功鎮以外的夜

市攤販打電話來站上詢問天氣狀況

，也常有熱情的農民帶來自種水果

與站上同仁分享。成功站不僅與在

地人搏感情，儼然也成為外地人的

好朋友，來到東海岸，不妨也來體

會成功站的熱情！

 
營業時間：07:00 ～ 21:00

地址：臺東縣成功鎮中山路43號

電話：﹙089﹚851069
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  位於臺東縣北端，台九線往花蓮必經之地，也是花東縱谷生產稻米主要產地的池上加油站，建

於民國58年，83年改建營業。因地理位置而成為往來花東遊客、洽公及訪友者的最佳休憩所。

  每年冬季稻子收成後，農人在田裡撒上油菜種子，作為綠肥，整片黃澄澄的油菜花與農會的繽

紛花海相映成趣，形成縱谷地區百花爭豔景致，吸引大批遊客到此賞花、拍照，享受臺東好山好

水與大自然融合的慢活生活。許照振站長三出三進池上站，對人情地物既熟悉又富有感情，用心

打造舒適站容，秉持「數大」與「樹大」原則，在樹齡4、50年的龍柏下種植臺北草皮，以襯托

出樹幹歲月痕跡之美，此外，所植的近千株非洲鳳仙正盛開著！在涼亭旁設有鐵馬驛站，鐵馬族

休息時除了喝水聊天，同時也可以賞花，而五星級公廁更是讓顧客讚譽有佳。

  許站長深知顧客需求，細心的在站上提供附近景點導覽圖及縱谷地區各鄉鎮旅遊景點導覽手冊

供顧客免費取用。站上同仁對顧客不僅提供環車服務，更主動清理車上垃圾及擦拭後視鏡，貼心

的服務讓舊雨新知讚不絕口；結合在地產業特色，提供池上米銷售及會員點數兌換，並提供宅配

服務。來到池上站，顧客感受到的不只加油服務，還有農村所散發獨特的純樸人情味！

營業時間：06:00 ～ 22:00

地址：臺東縣池上鄉福原村中山路25號  

電話：﹙089﹚862634 

人情味尚讚－池上站
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