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  每年2、3月的迎春花季為陽明山旅遊重頭戲，滿山遍野、粉嫩登場的山櫻花

、八重櫻、吉野櫻、昭和櫻、茶花、牡丹、杜鵑、華八仙等百花爭豔吐香，送走

冬寒。春遊、綠意、花香、人聲，賞花的各種趣味共譜一首迎賓曲，吸引各地遊

客，也讓陽明山花季聲名遠播。

     陽明山原名「草山」，地處臺北盆地北緣，東起磺嘴山、五指山東側；西至向

天山、面天山西麓； 北迄竹子山、土地公嶺；南達紗帽山南麓，占地約 1 萬 1,455

公頃，素有臺北市後花園之美稱，為生活步調繁忙的市民提供調劑心靈的最佳去

處。陽明山的季風型氣候極為明顯，分屬亞熱帶氣候區和暖溫帶氣候區，因此孕

育了多元的生態樣貌，一年四季，遊客絡繹不絕，春賞花、夏戲蝶、秋賞芒、冬

泡湯，各有一番滋味。

  主打櫻花的 2012 年陽明山花季，今年由八重櫻打頭陣，1月底至 2月中，遊客可

在遊客服務中心的花鐘區及蔣公銅像區觀賞；1月底至 3月初，山櫻花陸續在蘭亭

至小憩亭之間的櫻花林區及王陽明銅像區綻放；種植區域落在噴水池區的昭和櫻

，於2月中至2月底展開花期，加入競豔行列； 壓軸登場的是吉野櫻，賞花客可於

3月初至3月中至遊客中心前廣場、噴水池前綠地一睹風采。 

   除了漫步賞花， 遊客亦可參加花季期間每週末舉辦的各式活動。 2月17日花季

開幕當天，臺北市立國樂團附設國樂團於花鐘廣場前表演大地春回曲目，享受聽

覺饗宴之餘，遊客還可現場品嚐專業泡茶師的茶藝，並在限量明信片上寫下滿滿

祝福寄予親友； 另外，還有壓花書籤 DIY、花朵彩繪、 民歌演唱、花鳥字畫贈送

等花季週末活動，增添賞花遊趣。

【暢遊草山景點】

擎天崗

   擎天崗又名太陽谷，是竹篙山熔岩向北噴溢所形成的熔岩階地。其地勢平

坦，日治時期曾種植牧草、放牧牛隻，目前草原主要為類地毯草及假柃木等

組成，遊客至此，還可以感受悠閒自在、牛隻低頭吃草的鄉村風情。

大屯自然公園

　位於大屯山的西北方山腰，海拔高度約800公尺，以暖溫帶闊葉林和火山

錐體最具特色。遊客可至大屯遊客服務站了解陽明山早期人文活動藍染產業

，並在此眺望遠方湖水、山嵐，思幽谷之情懷。

二子坪

 為大屯主峰與二子山之間的火山凹地，中間有三個水池，常有雲霧籠罩，

景色秀麗，加上本區介於亞熱帶與暖溫帶之間，氣候溫和、林相複雜，頗

具蒼山深谷之幽境，適合賞蝶、賞鳥、登山、健行、觀察植物等活動。
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時間：2／17～3／18
活動網站：http://2012yms.com.tw/index.asp

1. 選擇大眾交通工具
避免車潮壅塞，建議遊客搭乘大眾交通工具車，
主辦單位亦另安排花季專車，開車族於山下轉乘之公車等
詳細資訊：http://2012yms.com.tw/traffic.asp

2. 留意交通管制時間 
開車族上山前，一定要留意仰德大道交管時間，避免塞車影
響賞花
上山：國定例假日06：00～16：00（依車流量調整）
下山：國定例假日14：00～18：00
管制點：上山—復興橋頭；下山—陽明路一段43巷

3. 增加賞花樂趣別錯過花季週末各項活動，
闔家在花鐘廣場品茗、聽音樂、作畫、玩壓花，活動時間表
請見：http://2012yms.com.tw/activity.asp

小油坑

 位於七星山西北麓，海拔約805公

尺，以「後火山作用」所形成之噴

氣孔、硫磺結晶、溫泉及壯觀的崩

塌地形最具特色；喜愛植物的遊客

還可一遊附近的箭竹林步道，觀察

箭竹林、芒

草原及火山

植物。

Fun 臺灣 圖 ‧文／陽明山國家公園管理處 
春遊草山戲群櫻

陽明花季百花爭妍

【賞花貼心小提醒】
 2012陽明山花季—草山飄香



    圖 ‧文／野柳地質公園、交通部觀光局北觀處    
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    金包里懷舊新滋味
【玩在野柳】

　野柳地名由來有三種說法：一為平埔族社名之音譯；二

為野柳（ia-liu）是西班牙文Punto Diablos（魔鬼之岬角）中

Diablos省略D與B二子音；三為當地居民早期靠海維生，稻米

仰賴大陸沿海米商供應，運米工人背負米袋，常被當地人

以「鴨平嘴」戳破，並撿拾流出的米，因此米商常說：「

又被『野』人給『柳』去了（台語）。」

女王頭

　女王頭屬蕈狀岩，地殼抬升過程中受海水差異侵蝕而成

。若以高度比對臺灣北部地殼平均上升速度推算，女王頭

已近4,000歲。除常年風吹、日曬、雨淋外，遊客不當行為

也加速侵蝕速度，2008年時頸圍已縮小至138公分左右。

野 柳 岬

  野柳岬狀似烏龜，又稱「野柳龜」。相傳昔日烏龜精潛伏海中作祟，玉帝派遣仙女騎著大象，手持寶劍下凡收妖，烏龜精

中劍元氣大傷，往後每當天候惡劣，野柳岬就冒出白煙，村民說：「半死的野柳龜又在喘息了。」

  象    石

  象石是質地較堅硬的石灰質結核或塊石，受差異侵蝕作用而形成，加上穿孔貝痕跡，形成生動的臉部表情。相傳仙女降服

野柳龜後，忘記將大象騎回天庭，如今大象仍等待仙女回來接牠，因而拒絕上岸。

瑪伶鳥石

 風化作用雕塑出狀似巨大鳥獸的怪石，相傳荷蘭帆船曾在野柳外海發生船難，船員均不幸罹難，而船上的小鳥停在石頭上不

斷呼救，至死不離，故以marine bird（航海的鳥）命名。

【食在金山】  

　「金包里」在平埔族語為豐收之意，日治時期改名金山。曾是交通要道的金山老街，日治時期的仿巴洛克街屋立面座落其

間，放慢腳步，不難發現許多傳統行業的相關設施，而傳統小吃與在地食材交融出多元美味，跳石芋頭鬆中帶Q，以紅心蕃

薯製造金紅薯蜜餞、金紅薯麵條等多樣化產品，口感具彈性的金山鴨肉……美味小吃不勝枚舉，讓味蕾來一趟輕旅行吧！

大甲文昌祠

  乍暖還寒的二月，趁著天晴，到北海岸走走，欣

賞野柳海岸受波浪侵蝕、岩石風化、海陸相對運動

及地殼運動等地質作用所產生的罕見地質景觀；悠

遊自然奇景之後，接著到金山老街，來一趟人文之

旅，細細觀察先人的智慧透過建築及飲食文化展現

。為自己安排一趟旅行放鬆心情，將為明天注入滿

滿的能量！
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營業時間：00：00～24：00

地址：臺北市大安區和平東路二段2號 

電話：（02）23631735 

cpc
臺北市龍安站臺北市龍安站 中油獎助菁英運動員成績斐然
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　69年建站的中油龍安站，位於臺北市大安區和平東路與新生南

路交叉口。因鄰近大安森林公園，郭燦標站長十分重視站容與環

境的和諧，並針對公廁進行綠美化，搭配藝術掛飾、植栽及文宣

告示等，提供顧客最佳的加油空間。站上除提供酒精汽油、92、

95、98無鉛汽油等油品服務外，並設置自助加油、精緻人工洗車

、快速保養中心及複合式商店，一次滿足人、車需求。

　龍安站40餘位人員以三班制方式提供顧客24小時不打烊的加油

服務，在人力短缺的情況下，郭站長仍秉持服務不打折的精神，

要求站上人員將服裝整潔及禮儀做到最好，郭站長笑著說：「我

把他們當作自己的孩子，遇到需要改進之處，我總像老媽子一樣

，一再提醒！」大夥情同家人，共同為龍安站打拚，不論站容佈

置或油漆，總是一起腦力激盪，同心協力完成。在郭站長用心打

造優質環境及落實禮貌運動之下，顧客莫不對龍安站留下深刻印

象，甚至有人特別打電話到客服中心，極力稱讚：「精神抖擻，

熱誠有禮！」

  站上精緻人工洗車是廣受好評的服務項目之一，許多車主喜歡至龍安站洗車，其中不乏高級名車，因站上人

員認真且細心，清潔後的車輛煥然一新；此外，郭站長亦用心經營複合式商店，不到5坪的銷售空間，依顧客

需求提供各式熱門商品，多元化的服務，滿足顧客的需求。不少常到龍安站加油、洗車或快保的顧客，來到站

上總熟稔地與同仁閒話家常，彷彿好友一般；這座溫馨且充滿服務熱誠的加油站，等您親身體驗，讓您與愛車

都能加滿能量與幸福。  

  中油公司101年度獎助菁英運動員簽約儀式於1月18日在中

油大樓舉行，簽約儀式由中油總經理林茂文主持，網球協

會秘書長劉中興、體育總會秘書長林森鴻、射擊協會秘書

長劉玉珠等應邀出席。獲得獎助運動員計有網球精英球員

詹詠然、莊佳容、楊宗樺、王宇佐、李欣翰、易楚寰、王

介甫等；跆拳道選手魏辰洋，射箭選手郭振維，羽球選手

戴資穎，射擊選手林怡君，桌球選手莊智淵，田徑選手張

銘煌等28人（其中9名今年首次接受獎助），總計獎助金

額740萬元。

  中油表示，該公司自91年起推動獎助菁英運動員計畫，

希望透過專責體育單位推薦，以能在世界體壇發光且具發

展潛力的優秀運動員為重點獎助對象，迄今已獎助190人次

，總金額達7,018萬元，並連續3年榮膺行政院體委會體育

推手獎贊助類金質獎。同時期許已獲得2012奧運參賽資格

的選手能發揮潛力，為國爭光。

  網球協會秘書長劉中興對中油公司多年來獎助網球菁英

十分肯定，他表示，透過中油的獎助，不只幫國家培訓出

一位盧彥勳；2006年因腳傷退出比賽的王宇佐，在中油的

持續支持下也已復出比賽，目前網球世界排名第643名；

網壇女將詹詠然也有很優異的表現。這些接受中油獎助的

年輕、有潛力的網球員，相信將更努力在國際網賽發光發

熱，以優異戰績回報中油。體育總會秘書長林森鴻認為中

油的獎助實為臺灣體育運動的活水源頭，並期許已取得

2012奧運參賽權的選手能繼續努力，贏得獎牌回饋中油。

簽約球員代表李欣翰代表大家感謝中油的獎助，讓他們得

以安心、無後顧之憂的參與更多訓練，讓他們的國際比賽

之路走得更穩、更好。
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《油來遊去》 : 一本雜誌的誔生，代表對某種生活方式的嚮往與追尋；悠遊，因為有了能源的補給，而變得可能，像魚一樣自在。慢活樂悠「油」，采風逍遙「遊」，
依時令節氣而行，心靈可以更自由、世界可以更開闊。敬邀各路賢達，一起「油」來「遊」去，感受美好的時刻，共築優游的旅程......

能源有限 節約用油


